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101.1

101.2

101.3

101.4

PARTE A REGULAMENTO GERAL
CAPITULO |

101 NOMENCLATURA

A Associacdo de Futebol de Lisboa organizard todas as épocas, caso se
justifiquem, as seguintes provas:

228
229
230
231
232
233

FUTEBOL DE NOVE E SETE - MISTO

Campeonato Distrital de Futebol de Nove da 12 Divisdo | Sub-13
Campeonato Distrital de Futebol de Nove da 22 Divisao | Sub-13
Campeonato Distrital de Futebol de Nove da 32 Divisdo | Sub-13
Campeonato Distrital de Futebol de Sete | Sub-13

Campeonato Distrital de Futebol de Sete | Sub-12

Liga de Futebol de Sete | Sub-11 | Sem Tabela Classificativa

Liga de Futebol de Sete | Sub-10 | Sem Tabela Classificativa

Nos Escaldes Sub-13 da 32 Divisdo, Sub-12, Sub-11 e Sub-10, os Clubes podem
participar com mais de uma equipa em cada uma das provas.

Cada Prova sera organizada segundo normas gerais, comuns a todas as
competicBes incluidas neste Regulamento Geral (Parte A), e segundo normas
especificas de cada Prova (Parte B).

PROVAS EXTRAORDINARIAS

Para além das Provas referidas em 101.1, cuja realizagdo sé excecionalmente
ndo se concretizard, pode a Diregao da AFL organizar outras competicdes que
entenda julgadas necessarias para assegurar a continuidade de atividade de
todos os Clubes filiados.
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102.1

102.2

102.3

103.1

103.2

CAPITULO Il
ORGANIZACAO TECNICA

102 DA COMPETENCIA

A organizacdo técnica das Provas, no que respeita a qualificacdo de jogadores,
elaboracdo de calenddrios, homologacdo de resultados, classificacOes,
julgamento de reclamagdes e aplicacao de sang¢Ges disciplinares, é da exclusiva
responsabilidade da Associacdo de Futebol de Lisboa.

Caso nao seja possivel concluir em cada época desportiva, as competicdes
mencionadas no artigo 101.1, por fatos que resultem de caso de for¢a maior,
entendendo-se como tal as circunstancias que impossibilitem a respetiva
realizacdo dos jogos dessas competicdes, por razoes alheias a vontade da
Associacdo de Futebol de Lisboa e Clubes envolvidos, a competicdo serd
anulada.

Constituirdo casos de forga maior, quando se vierem efetivamente a verificar,
as seguintes situacdes de forma exemplificativa e sem se limitar, a saber:
tremores de terra, inundagdes, incéndios, pandemias, sabotagens, greves,
embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins,
estados de emergéncia ou de sitio e determinagdes governamentais ou
administrativas injuntivas. A ocorréncia de quaisquer circunstancias que
possam consubstanciar casos de forca maior deve ser imediatamente
comunicada pela Associacdo de Futebol de Lisboa a todos os envolvidos.

103 CLASSIFICACOES E FORMAS DE DESEMPATE

Nas competicOes disputadas por pontos, nos Escalées de Sub-13 e Sub-12,
adotar-se-a a seguinte tabela:

Vitoria 3 pontos
Empate 1 ponto

Derrota 0 pontos
Falta de comparéncia | 0 pontos

A classificacao geral dos Clubes, que no final das Fases ou Provas, a disputar por
pontos, se encontrem com igual nimero de pontos depende, para efeito de
desempate, das seguintes disposicdes, segundo a seguinte ordem de
prioridades:

a) Numero de pontos alcancados pelos Clubes empatados, nos jogos que entre
si, realizaram;
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103.3

b) Em caso de igualdade do niumero de pontos alcangados no jogo ou jogos que
realizaram entre si, diferenga entre o nimero de golos marcados e o numero
de golos sofridos pelos Clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si;
c) Em caso de ainda se manter a igualdade apds a aplicacdo das alineas a) e b)
deste artigo, diferenca entre o numero de golos marcados e o niumero de golos
sofridos pelos Clubes empatados, nos jogos que realizaram na fase da
competicao em causa;

d) A Clube com o maior numero de golos marcados, nos jogos que realizaram
na fase da competicdo em causa;

e) Mantendo-se ainda a igualdade entre duas ou mais equipas apds a aplicacdo
das alineas anteriores, maior numero de vitérias na fase da competicao em
causa na condicdo de visitante;

f) Mantendo-se ainda a igualdade entre duas ou mais equipas apds a aplicacdo
das alineas anteriores, maior niumero de vitérias na fase da competicao em
causa na condicdo de equipa visitada;

g) Se ainda se registar empate e so6 houver duas equipas, realizar-se-a, em
campo neutro, um jogo de desempate entre elas. Se terminado o tempo
regulamentar desse jogo, o empate ainda subsistir, o vencedor serd apurado
através da marcagao de pontapés de penalti, de acordo com as “Leis de Jogo”.
h) Se ainda assim, houver mais de duas equipas empatadas, realizar-se-a uma
“poule”, a uma mao, em campo neutro, para apurar o vencedor;

i) Se ainda nesta “poule”, referida na alinea h), ndo se encontrar o vencedor,
este serd apurado através da marcagao de pontapés de pendlti, de acordo com
as “Leis de Jogo”.

Quando a prova ou fase é realizada a uma volta ou em ndmero impar de voltas
a classificacao geral dos Clubes que se encontrem com igual nimero de pontos
depende, para efeito de desempate, das seguintes disposi¢cdes, segundo a
seguinte ordem de prioridades:

a) A maior diferenga entre os golos marcados e o numero de golos sofridos
pelos Clubes empatados, em todos os jogos realizados na fase ou prova em que
na altura estao inseridos;

b) Mantendo-se a igualdade entre duas ou mais equipas apds a aplicagao da
alinea anterior, serd o maior numero de vitérias na fase da competicdo em
causa;

¢) Mantendo-se ainda a igualdade entre duas ou mais equipas ap6ds a aplicacdo
das alineas anteriores, serd o maior numero de golos marcados na fase ou
prova em que na altura estiverem inseridos;

d) Se ainda se registar empate e sé houver duas equipas, realizar-se-a, em
campo neutro, um jogo de desempate entre elas. Se terminado o tempo
regulamentar desse jogo, o empate ainda subsistir, o vencedor sera apurado
através da marcacdo de pontapés de penalti, de acordo com as “Leis de Jogo”;
e) Se ainda assim, houver mais de duas equipas empatadas, realizar-se-a uma
“poule”, a uma mao, em campo neutro, para apurar o vencedor;

f) Se ainda nesta “poule”, referida na alinea e), ndo se encontrar o vencedor,
este serd apurado através da marcag¢do de pontapés de penalti, de acordo com
as “Leis de Jogo”;
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103.4

103.A.1

103.A.2

g) Quando a competicdo a 2 voltas nao for concluida e for considerada para
classificacdo final a classificacdo de apenas a 12 volta, ou nimero impar de
voltas os critérios serdo os das alineas anteriores.

Se um Clube desistir depois do sorteio realizado, independentemente da Prova
e de esta se ter, ou ndo, iniciado, ndo havera preenchimento da vaga por outro
Clube. O Clube desistente sera considerado ultimo classificado na Série
respetiva.

Salvo em casos especiais, pode-se autorizar, a titulo excecional devidamente
justificado, o preenchimento da vaga por outro Clube, antes de a Prova se ter
iniciado.

103.A SELECOES DISTRITAIS

Sempre que se realizem Torneios ou Jogos em que participem as Seleces
Distritais, as provas da Associacdo de Futebol de Lisboa ndo serdo
interrompidas.

Os Clubes que tenham um(a) ou mais jogadores(as) convocados(as) para as
Sele¢Ges Distritais da respetiva categoria etdria, podem requerer a alteracao
dos jogos nos quais esses(as) jogadores(as) ndo possam ser utilizados(as). Os
Clubes com jogadores(as) que ndo sejam da categoria etdria da prova, mas
estejam habilitados(as) a participar na mesma, nos termos regulamentares,
beneficiam desse regime desde que tenham participado em mais de 50% dos
jogos da prova disputados até a data da convocatéria.

103.A.3 Os pedidos terao que ser efetuados no dia util imediato a publicagdo da ultima

convocatoria, caso contrario ndo serdo aceites.

103.A.4 Em caso de alteracdo de jogos em virtude da convocacdo de jogadores(as) as

Sele¢des Distritais, deixa de ser necessario o acordo expresso do Clube
adversario, sendo que a AFL remarcara o jogo para outra data, dentro de um
periodo minimo de 72 horas.

103.A.5 A AFL informard os Clubes da nova data e hora do jogo com uma antecedéncia

104.1

104.2

104.3

minima de 48 horas relativamente a mesma.

104 MARCACOES

A Associacdo de Futebol de Lisboa estabelecera durante a segunda quinzena
dejulho, de cada ano, as datas das Provas oficiais a realizar durante essa época,
com a ressalva de poder alterar o calendario ja elaborado e tornado publico.
A Associacdo de Futebol de Lisboa comunicara, com a devida antecedéncia,
aos Clubes concorrentes, a indicacdo dos locais e horas dos jogos.

Entenda-se por devida antecedéncia o prazo minimo de 72 horas, anterior a
data marcada para os jogos, com excecdo daqueles que forem mandados
repetir e dos que neste Regulamento tém expressamente marcado o prazo de
48 horas para serem efetuados. No caso em que seja necessario fazer
comunica¢dao em tdo curto prazo, esta serd feita através do e-mail oficial do
Clube.
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104.4

104.5

104.6

104.7

104.8

104.9

104.10

104.11

104.12

104.13

A Associacao de Futebol de Lisboa poderd marcar jogos para horas diferentes
das habituais.

Num Parque Desportivo com dois ou mais campos, poderdao ser marcados
jogos simultaneos.

Todos os jogos da Provas da Associacdo de Futebol de Lisboa serdo efetuados
em campos que obedecam as condicdes fixadas neste Regulamento e serdo
sempre disputados em harmonia com as “Leis de Jogo” oficialmente adotadas.
Os jogos dos Clubes cujos campos se encontram interditados por motivos
disciplinares, efetuar-se-do0 em campos neutros, situados no distrito de Lisboa,
propostos pelo Clube visitado, sujeito, no entanto, a aprovacao da Associacao
de Futebol de Lisboa.

Quando, por mas condicdes climatéricas, ou por qualquer motivo de forca
maior que ndo dependa de intervencdo humana, ndo for possivel iniciar um
jogo, este realizar-se-d4 em data e hora acordada pelos delegados, a comunicar
a Seccao de OrganizacOes da Associacdo de Futebol de Lisboa, no prazo maximo
de 3 (trés) dias uteis, pelos clubes envolvidos. Apds esse prazo, na falta de
acordo cabe a Associacdo de Futebol de Lisboa designar nova data.

Iniciado e suspenso um jogo por mas condicdes climatéricas ou por qualquer
motivo de forca maior, que ndao dependa da interven¢ao humana, o mesmo
completar-se-a com o tempo que faltava jogar no momento da suspensdo para
concluir a duragao regulamentar do mesmo. O jogo realizar-se-a em data e hora
acordada pelos delegados, a comunicar a Sec¢do de Organizagdes da
Associacdo de Futebol de Lisboa, no prazo maximo de 3 (trés) dias Uteis, pelos
clubes envolvidos. Serao tidas em consideracdao todas as ocorréncias que se
verificavam no momento da suspensdo, devendo o Arbitro mencionar no
relatdrio do jogo onde a bola se encontrava no momento da interrupgao, que
equipa deve recomecar o jogo e com o tempo de jogo, resultado e exibicdo de
cartdes a cada equipa.

Se, na classificagdo de momento assim o aconselhar, a Associacao de Futebol
de Lisboa obrigara os Clubes a jogar sempre antes da jornada seguinte, para
evitar possiveis prejuizos a terceiros.

Os jogos anulados e mandados repetir, por motivo de protestos julgados
procedentes, serao disputados nos campos onde se efetuaram da primeira vez.
NOTA: Caso o campo nao se encontre disponivel por virtude do Clube
visitado ndo ser o seu proprietdrio ou arrendatario, ser-lhe-a facultada a
utilizacdo de outro campo, o qual serd marcado pela Associacao de Futebol de
Lisboa.

A Associacdo de Futebol de Lisboa podera marcar jogos para horas e dias
diferentes dos habituais, salvo em relagcdo a ultima jornada de cada Prova ou
Fase, nas quais todos os jogos terdo sempre que ser disputados a mesma hora
e no mesmo dia, por todos os Clubes intervenientes.

No entanto, quanto aos jogos da Ultima jornada, a Associacdo de Futebol de
Lisboa poderd, excecionalmente, autorizar a alteracdo do dia e/ou hora, se ndo
houver problemas classificativos, quer para os Clubes diretamente
interessados, quer para terceiros.
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104.14 O tempo maximo de espera por parte da equipa de arbitragem, para inicio dos

105.1

105.2

105.3

105.4

105.5

105.6

105.7

105.8

jogos, serd de 15 minutos, tendo em atengao a hora oficial estabelecida para o
jogo em questdo, findo o qual, e ndo se encontrando presente no terreno de
jogo, uma das equipas por motivos exclusivos da sua responsabilidade, a
equipa de arbitragem devera dar por concluido o jogo e relatar esse fato na
ficha de jogo da equipa presente, bem como no seu relatério, para posterior
decisdo administrativa, em conformidade com a regulamentacdo em vigor, a
data, pelos 6rgaos e servicos competentes da Associacdo de Futebol de Lisboa.

105 SORTEIOS E ALTERACOES DE JOGOS

Os sorteios para elaboracdo dos calendarios dos jogos para as diversas Provas
serdo feitos nas instalacdes da Associacdo de Futebol de Lisboa, com
transmissao através das plataformas eletrdnicas ou redes sociais de paginas
oficiais da Associacdo de Futebol de Lisboa.

Admitem-se arranjos e agrupamentos de jogos, de modo a evitar acumulacao
de desafios numa mesma localidade ou na sua area, em defesa dos interesses
desportivos e financeiros das Provas. As propostas de arranjos e agrupamentos
deverdo ser solicitadas a Associacdo de Futebol de Lisboa com uma
antecedéncia minima de 48 horas.

NOTA: Apenas é permitido solicitar o nimero de bola, para jogar em casa
ou fora. Se existir mais que um pedido, serao as bolas sorteadas, no entanto a
Associacdo de Futebol de Lisboa podera atribuir um determinado nimero de
bola, ou bolas, por motivos julgados por esta justificados.

Dentro das possibilidades que o esquema da Prova permita, a Associagao de
Futebol de Lisboa tomara em consideracao os arranjos e agrupamentos que
Ihe forem sugeridos pelos Clubes, os quais serdo vinculativos.

Para estas Provas sé serdo aceites inscricdes até 10 (Dez) dias Uteis da data de
realizacdo do respetivo sorteio.

Os pedidos de antecipa¢cdao ou adiamento as datas ou hordrios dos jogos
previstos nas marcacdes de jogos deverdao dar entrada na Associacdo de
Futebol de Lisboa com a antecedéncia minima de 10 (Dez) dias Uteis em relacdo
a data do jogo, sem o acordo do adversario, com excecao dos jogos a realizar
fora das datas e / ou horarios oficiais das respetivas competicdes, em que terd
de obter o respetivo acordo escrito.

Excecionalmente, poderdo solicitar alteracdes devidamente fundamentadas e
com o acordo do adversario até 10 (Dez) ou 5 (Cinco) dias Uteis, da data
calendarizada, mediante o pagamento de uma taxa de 25,00€ ou 40,00€,
respetivamente, por cada jogo alterado.

Em principio, ndo serdo validados pedidos de alteracdo, nos 2 (Dois) dias Uteis
anteriores a data calendarizada.

E facultado a qualquer Clube que apresentar razdes comprovativas de
impossibilidade de utilizar o seu campo, excetuando-se a interdicdo por
motivos disciplinares, ou aqueles cujos campos tiverem sido considerados
incapazes, o direito de jogar em campo de outro Clube, situado na area de
jurisdicdo da Associacdo de Futebol de Lisboa, mediante autorizacdo desta.
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105.9

105.10

106.1

107.1

107.2

107.3

107.4

108.1

110.1.1

As alteragdes de recinto de jogo, ndo necessitam de acordo do adversario, caso
o pedido dé entrada nos servigos da Associacdao de Futebol de Lisboa nos 3
(trés) dias uteis anteriores a data calendarizada, mediante o pagamento de
uma taxa administrativa de 10,00€.

Sempre que, em qualquer Prova, seja necessario constituir mais que uma Série
e em que se deva ter em conta o numero de participantes nas respetivas Séries,
sera considerada a proximidade geogriéfica e/ou encurtamento de distancias.

106 DIAS DOS JOGOS

Futebol de Sete. | Sabados e feriados, de manha.
Futebol de Nove | Sdbados e feriados, de manha ou de tarde.

107 HORARIO DOS JOGOS

No inicio de cada época desportiva, sera publicado, no Comunicado Oficial N€.
1, o hordrio dos jogos de todas as Provas.

Quando coincidirem dois jogos no mesmo campo e hora, serd marcado
primeiro o jogo do escaldo etdrio superior.

Os jogos de Futebol de Nove, Sub-13, sdo efetuados aos sabados e feriados no
periodo da manha ou tarde.

Os jogos de Futebol de Sete, Sub-13, Sub-12, Sub-11 e Sub-10, realizam-se aos
sabados e feriados de manha.

108 DURACAO DOS JOGOS

Os jogos de Futebol de Nove e de Futebol de Sete, Sub-13, Sub-12, Sub-11 e
Sub-10 terdo a durag¢ao de 60 minutos, divididos em duas partes, de 30
minutos cada, separadas por um intervalo que n3ao pode exceder os 10
minutos.

109 TORNEIOS PARTICULARES
REVOGADO
110 CAMPO DE JOGOS
110.1 FUTEBOL DE SETE

O terreno de jogo tem que ser retangular, com as dimensdes seguintes:

Mdximo Minimo
Comprimento 75 metros 45 metros
Largura 55 metros 40 metros

Devendo sempre a dimensdo de largura ser inferior a do comprimento em 5
metros.
Na falta absoluta de marcacdo regulamentar, o jogo nao podera ser realizado.
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110.1.2

O terreno de jogo deve ser marcado com linhas ndo superiores a 12 cm de
largura, com pé de pedra, cal morta ou com fita amovivel, através de uma linha
de cor bem visivel. O ponto central é marcado ao meio da linha de meio-
campo, devendo ser tracado a volta desse ponto um circulo com 7,5 metros de
raio. A linha do meio-campo e o circulo sdo facultativos.

110.1.2.1 Deve possuir, pelo menos, dois balnedrios separados para os Clubes e um

110.1.3

110.1.4

110.1.5

110.1.6

110.1.7

outro para a equipa de arbitragem. Os balnedrios para os clubes devem ter
disponiveis pelo menos 20 cabides, sanitarios e chuveiros, estes em nimero
adequado aos desportistas que os possam utilizar, com boas condices de
salubridade e abastecidos de agua quente, devendo os aparelhos de
aquecimento da mesma estarem instalados em compartimentos préprios fora
dos balnearios. O balnedrio para a equipa de arbitragem deve ter disponiveis
pelo menos 3 cabides, sanitarios e chuveiros, com boas condicdoes de
salubridade e abastecidos de agua quente, devendo os aparelhos de
aquecimento da mesma estarem instalados em compartimentos préprios fora
dos balnedrios.

Em cada topo do terreno é marcada uma area de baliza, correspondendo as
especificagdes seguintes:

Duas linhas sdo tracadas perpendicularmente a linha de baliza, a 4,5 metros do
interior de cada poste de baliza. Essas duas linhas prolongam-se para dentro
do terreno de jogo numa distancia de 4,5 metros e sdo unidas por uma linha
tracada paralelamente a linha de baliza. O espac¢o delimitado por essas duas
linhas e pela linha de baliza chama-se area de baliza, que podera ser marcada
na totalidade, a tracejado ou s6 com os pontos de referéncia nas intercegoes.
Em cada topo do terreno é marcada uma darea de penalti, correspondendo as
especifica¢des seguintes:

Duas linhas sao tracadas perpendicularmente a linha de baliza a 13,5 metros
do interior de cada poste. Estas duas linhas prolongam-se para dentro do
terreno de jogo numa distancia de 13,5 metros e sdo unidas por uma linha
tracada paralelamente a linha de baliza. O espago delimitado por essas linhas
e pela linha de baliza chama-se area de penalti. A marca para o pontapé de
penalti é feita a 9 metros do meio da linha que une os dois postes de baliza e a
igual distancia desses postes. No exterior de cada area de penalti é tracado um
arco de circulo de 7,5 metros de raio tendo por centro a marca de penalti. Este
arco de circulo é facultativo.

Em cada canto do terreno deve ser colocada uma bandeira, uma haste ndo
pontiaguda, com uma altura minima de 1,5 metros, ou, na sua falta, com cones
de sinalizacdo.

De cada bandeira de campo é tracado um quarto de circulo com um raio de
0,75 metros, no interior do terreno de jogo. Este quarto de circulo é facultativo.
As balizas sdo colocadas no centro de cada linha de baliza, sendo constituidas
por dois postes verticais, colocados a igual distancia das bandeiras de canto e
unidas ao alto por uma barra transversal. A distancia que separa os dois postes
¢ de 6 metros e o bordo inferior da barra transversal situa-se a 2 metros do
solo. Os dois postes e a barra transversal devem ter a mesma largura e
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110.1.8

110.1.9

espessura, as quais nao devem exceder 12cm, devendo ser pintados de cor
branca.

NOTA: Deverao ser aplicadas redes as balizas e ao solo por tras da baliza,
com a condigdo de serem convenientemente colocadas e fixadas de maneira a
ndo prejudicar o Guarda-Redes. As balizas mdveis ndo poderao ser utilizadas
se ndo satisfazerem estas exigéncias.

A zona de fora de jogo aplicavel apenas nos escaldes de Sub-12 e Sub-13, fica
compreendida entre a linha de baliza e a linha de prolongamento da area de
grande penalidade, ou seja, a uma distancia de 13,5 metros da linha de fundo.
No campo devera obrigatoriamente existir, sempre, uma caixa de primeiros
socorros, contendo os utensilios, objetos e medicamentos necessarios para um
primeiro tratamento.

CAMPO DE FUTEBOL DE SETE

O TERRENO DE JOGO

Méx 75 m/Min. 45 m

45m
om _ Im
Mz 55/ M 0m - 7 R

110.1.10 BANCO DE SUPLENTES

110.1.10.1 Os bancos destinados aos Delegado(s) ao Jogo, Treinadores, Médico,

Enfermeiro / Fisioterapeuta / Massagista e Jogadores suplentes/substituidos,
devem ser colocados ao longo da linha lateral, equidistantes da linha de meio-
campo, com o afastamento maximo de 16 metros. O banco da equipa visitante,
sempre que possivel, deve estar do lado oposto onde estiverem concentrados
os sdcios e adeptos do Clube visitado.

A distancia do banco a linha lateral ndo pode ser inferior a 1 metro, conforme
determinacdo da FIFA.

Sempre que possivel, os bancos deverdo ser iguais e protegidos por materiais
resistentes, ndo perfurdveis, nem estilhagaveis.
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Apenas podem ser autorizados a permanecer entre as linhas de demarcagao
do retangulo de jogo e a respetiva vedagdo os seguintes elementos:

110.1.10.2

Composicao dos bancos de suplentes
O banco de suplentes deve ser composto pelos seguintes elementos dos

Clubes:

a) 1 Delegado ao jogo;

b) 1 Treinador Principal;

¢) 1 Treinador-Adjunto; *

d) 1 Treinador Estagiario, caso exista; *

e) 1 Médico, Enfermeiro, Fisioterapeuta, Massagista ou Técnico SBV-DAE;

f) 8 Jogadores Suplentes.

NOTA: Em caso da ndo existéncia de um destes elementos (*), na ficha técnica,
um deles podera ser substituido pelo 22 Delegado, ndo sendo, no entanto,
permitida presenca de mais de 2 Delegados simultaneamente em cada ficha
de jogo.

110.1.10.3

110.1.10.4

110.1.10.5a

110.1.10.5b

110.1.10.6

110.1.10.7

110.1.10.8

Todos os elementos do banco de suplentes devem encontrar-se
identificados na ficha técnica e possuir equipamentos ou coletes que os
distingam dos jogadores a ser efetivamente utilizados.

Todos os elementos que se encontrem no banco de suplentes, a exce¢ao
dos jogadores, devem possuir uma bracadeira que indique a funcgao
exercida.

E obrigatdria a presenca de um Delegado ao jogo, um Treinador Principal,
e um dos seguintes agentes desportivos: médico, enfermeiro,
fisioterapeuta, massagista ou um elemento com a certificacdo obrigatéria
do Curso de Cuidados Basicos de Saude (SBV-DAE). No caso dos escalGes
de formacdo (Sub-13 e inferiores) sera permitido, a titulo excecional, que
o treinador exerca as tarefas destinadas ao delegado.

Caso algum agente desportivo inscrito no banco de suplentes se encontre
a desempenhar a fun¢do de técnico SBV-DAE em acumulagdao com outra,
deve fazer a devida referéncia nos campos de observagdes da
documentacao oficial de jogo, sob pena de incorrer em infragdo disciplinar.
Os jogadores apds terem sido substituidos podem permanecer no banco
de suplentes, quando equipados ou em fato de treino.

No caso de o Clube ter um Treinador Estagidrio de Grau | (UEFA C), a
cumprir Estagio a data do jogo, o espaco destinado ao mesmo, ndo pode
ser ocupado por outro elemento. Nesse caso, em cumprimento dos
pressupostos para a realizacdo de Estdgio, tera que estar sempre presente,
obrigatoriamente, o Treinador Principal da equipa na ficha de jogo.

No caso de comportamento antidesportivo passivel de adverténcia ou
expulsdo dos elementos presentes no banco de suplentes, o arbitro devera
fazer uso dos cartdes amarelo ou vermelho consoante a gravidade da
incorrecao praticada.
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110.2.1

110.2.2

110.2 FUTEBOL DE NOVE

O terreno de jogo tem que ser retangular, com as dimensdes seguintes:

Maximo Minimo
Comprimento 75 metros 45 metros
Largura 65 metros 40 metros

Devendo sempre a dimensado de largura ser inferior a do comprimento em 5
metros.

Na falta absoluta de marcagao regulamentar, o jogo ndo poderad ser realizado.
O terreno de jogo deve ser marcado com linhas, ndo superiores a 12 cm de
largura, com po de pedra, cal morta ou com fita amovivel, através de uma linha
de cor bem visivel. O ponto central é marcado ao meio da linha de meio-
campo, devendo ser tracado a volta desse ponto um circulo com 7,5 metros de
raio. A linha do meio-campo e o circulo sdo facultativos.

110.2.2.a O campo de jogo deve possuir, pelo menos, dois vestiarios separados para os

110.2.3

110.2.4

110.2.5

110.2.6

110.2.7

Clubes e um outro para a equipa de arbitragem. Os vestidrios terdao de dispor
de balneariosequipados com cabides (minimo 20), sanitarios e chuveiros, estes
em numero adequado aos/as desportistas que os possam utilizar abastecidos
de agua quente e fria, devendo os aparelhos de aquecimento da mesma
estarem instalados em compartimento proprio fora dos balnedrios.

Em cada topo do terreno é marcada uma area de baliza, correspondendo as
especifica¢des seguintes:

Duas linhas sao tragadas perpendicularmente a linha de baliza, a 4,5 metros do
interior de cada poste de baliza. Essas duas linhas prolongam-se para dentro
do terreno de jogo numa distancia de 4,5 metros e sdo unidas por uma linha
tracada paralelamente a linha de baliza. O espac¢o delimitado por essas duas
linhas e pela linha de baliza chama-se area de baliza, que podera ser marcada
na totalidade, a tracejado ou s6 com os pontos de referéncia nas intercegoes.
Em cada topo do terreno é marcada uma darea de penalti, correspondendo as
especificacdes seguintes:

Duas linhas sao tracadas perpendicularmente a linha de baliza a 13,5 metros
do interior de cada poste. Estas duas linhas prolongam-se para dentro do
terreno de jogo numa distancia de 13,5 metros e sdo unidas por uma linha
tracada paralelamente a linha de baliza. O espaco delimitado por essas linhas
e pela linha de baliza chama-se area de penalti. A marca para o pontapé de
penalti é feita a 9 metros do meio da linha que une os dois postes de baliza e a
igual distancia desses postes. No exterior de cada area de penalti é tracado um
arco de circulo de 7,5 metros de raio tendo por centro a marca de penalti. Este
arco de circulo é facultativo.

Em cada canto do terreno deve ser colocada uma bandeira, uma haste ndo
pontiaguda, com uma altura minima de 1,5 metros, ou, na sua falta, com cones
de sinalizacao.

De cada bandeira de campo é tracado um quarto de circulo com um raio de
0,75 metros, no interior do terreno de jogo. Este quarto de circulo é facultativo.
As balizas sdo colocadas no centro de cada linha de baliza, sendo constituidas
por dois postes verticais, colocados a igual distancia das bandeiras de canto e
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unidas ao alto por uma barra transversal. A distancia que separa os dois postes
é de 6 metros e o bordo inferior da barra transversal situa-se a 2 metros do
solo. Os dois postes e a barra transversal devem ter a mesma largura e
espessura, as quais ndo devem exceder 12cm, devendo ser pintados de cor
branca.

NOTA: Deverao ser aplicadas redes as balizas e ao solo por trds da baliza,
com a condicdo de serem convenientemente colocadas e fixadas de maneira a
ndo prejudicar o Guarda-Redes. As balizas mdveis ndo poderao ser utilizadas
se ndo satisfazerem estas exigéncias.

110.2.8 A zona de fora de jogo, fica compreendida entre a linha de baliza e a linha de
prolongamento da drea de grande penalidade, ou seja, a uma distancia de 13,5
metros da linha de fundo.

110.2.9 No campo deverd obrigatoriamente existir, sempre, uma caixa de primeiros
socorros, contendo os utensilios, objetos e medicamentos necessarios para um
primeiro tratamento.

CAMPO DE FUTEBOL DE NOVE
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110.2.10 BANCO DE SUPLENTES

110.2.10.1 Salvo no caso referido no paragrafo seguinte, os bancos destinados aos
Delegado(s) ao jogo, Treinador, Médico, Enfermeiro / Fisioterapeuta /
Massagista e Jogadores suplentes/substituidos, devem ser colocados ao
longo da linha lateral, equidistantes da linha de meio-campo, com o
afastamento maximo de 16 metros. O banco da equipa visitante, sempre
gue possivel, deve estar do lado oposto onde estiverem concentrados os
sécios e adeptos do Clube visitado.
A distancia do banco a linha lateral ndo pode ser inferior a 1 metro, conforme
determinacdo da FIFA.
Sempre que possivel, os bancos deverdo ser iguais e protegidos por
materiais resistentes, ndo perfurdveis, nem estilhacaveis.
Apenas podem ser autorizados a permanecer entre as linhas de demarcagao
do retangulo de jogo e a respetiva vedacdo os seguintes elementos:

Composicao dos bancos de suplentes

110.2.10.2 O banco de suplentes deve ser composto pelos seguintes elementos dos
Clubes:
a) 1 Delegado ao jogo;
b) 1 Treinador Principal;
c) 1 Treinador-Adjunto; *
d) 1 Treinador Estagiario, caso exista; *
e) 1 Médico, Enfermeiro, Fisioterapeuta, Massagista ou Técnico SBV-DAE;
f) 9 Jogadores Suplentes.
NOTA: Em caso da ndo existéncia de um destes elementos (*), na ficha
técnica, um deles podera ser substituido por um 22 Delegado, ndo sendo, no
entanto, permitida a presenga de mais de 2 Delegados simultaneamente em
cada ficha de jogo.

110.2.10.3 Todos os elementos do banco de suplentes devem encontrar-se
identificados na ficha técnica e possuir equipamentos ou coletes que os
distingam dos jogadores a ser efetivamente utilizados.

110.2.10.4 Todos os elementos que se encontrem no banco de suplentes, a excecdo dos
jogadores, devem possuir uma bracadeira que indique a func¢do exercida.

110.2.10.5.1 E obrigatéria a presenca de um Delegado ao jogo, um Treinador Principal,
e um dos seguintes agentes desportivos: médico, enfermeiro,
fisioterapeuta, massagista ou um elemento com a certificacdo obrigatdria
do Curso de Cuidados Basicos de Saude (SBV-DAE). No caso dos escalGes de
formacdo (Sub-13 e inferiores) sera permitido, a titulo excecional, que o
treinador exerca as tarefas destinadas ao delegado.

110.2.10.5.2 Caso algum agente desportivo inscrito no banco de suplentes se encontre
a desempenhar a funcdo de técnico SBV-DAE em acumulag¢do com outra,
deve fazer a devida referéncia nos campos de observacdes da
documentacdo oficial de jogo, sob pena de incorrer em infracdo disciplinar.
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110.2.10.6 Os jogadores apds terem sido substituidos devem permanecer no banco de

suplentes equipados e com coletes.

110.2.10.7 No caso de o Clube ter um Treinador Estagiario de Grau | (UEFA C), a cumprir

Estagio a data do jogo, o espaco na ficha de jogo destinado ao mesmo, nao
pode ser ocupado por outro elemento. Nesse caso, terd que estar presente
obrigatoriamente o Treinador Principal da equipa na ficha de jogo.

110.2.10.8 No caso de comportamento antidesportivo passivel de adverténcia ou

1111

1121

112.2

1123

1124

1125

112.6

112.7

expulsdo dos elementos presentes no banco de suplentes, o arbitro devera
fazer uso dos cartdes amarelo ou vermelho consoante a gravidade da
infracdo praticada.

111 VISTORIAS

A vistoria das instalacdoes desportivas compete a Associacdo de Futebol de
Lisboa, sendo da inteira responsabilidade dos Clubes, avisar a mesma, de
eventuais alteracdes efetuadas depois da vistoria realizada. A Associa¢do de
Futebol de Lisboa, sempre que o achar conveniente, pode efetuar vistorias
adicionais.

NOTA: No inicio de cada época e sempre que ocorram alteracdes, os
Clubes filiados terdo que obrigatoriamente informar a Associagdao de Futebol
de Lisboa em documento préprio (fornecido por esta) sobre novas condi¢des
dos recintos de jogos a utilizar em Provas Oficiais, sob pena de procedimento
disciplinar.

112 DOS JOGADORES

E permitido a um Clube que tenha duas ou mais equipas na mesma categoria,
em series diferentes, utilizar os jogadores da forma que entender.

Os jogos ndao homologados ou ndo concluidos contam para efeito de
cumprimento de pena de jogos, ndo podendo, os jogadores que estavam
disciplinarmente impedidos de participar nesses jogos, alinhar nos jogos de
repeticdo ou de complemento de jogo.

Também n3do poderdo participar nos jogos de repeticao ou de complemento de
jogo, os jogadores que ndo se encontravam aptos para jogar nos jogos nao
homologados ou ndo concluidos.

Os jogadores que a data dos jogos de repeticdo ou de complemento de jogo,
se encontrem a cumprir castigo, também ndo poderdo participar.
Consideram-se com direito a tomar parte nos jogos das provas da Associacao
de Futebol de Lisboa, os jogadores que reinem todos os requisitos legais, a
data da realizacdo daqueles, podendo as equipas ser mistas, incluindo
jogadores Masculinos e Femininos.

Antes do inicio de cada jogo, (30 minutos) os delegados entregardo ao arbitro
arelacdo (ficha técnica, original e copia) dos jogadores com os cartdes — licenca.
Obrigatoriamente a equipa de arbitragem deve proceder, a identificacdo dos
jogadores fora do terreno de jogo, qualquer que seja a categoria.
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112.8

112.9

112.10

112.11

112.12

112.13

112.14

113.1

113.2

1133

O delegado ao jogo de cada equipa pode acompanhar a equipa de arbitragem
na identificacdo dos jogadores da equipa adversaria.

Se o arbitro ou o delegado de uma equipa, ao confrontar um determinado
jogador com o cartdo, tiver dividas na identificacdo, antes do jogo se ter
iniciado, deve solicitar-lhe que o acompanhe a cabine a fim de preencher e
assinar um questionario, a fornecer pela Associa¢do de Futebol de Lisboa, onde
conste: nome (completo), filiacdo (nomes completos), data de nascimento e
morada (completa).

NOTA: Se a situacdo ocorrer depois do jogo ja se ter iniciado e o arbitro
for informado pelo delegado que pretende a identificacdo de um ou mais
jogadores da equipa adversaria, o arbitro deve de imediato, informar o jogador
ou jogadores, assim como o delegado dessa equipa que apds término da 12 ou
da 22 parte do jogo, o devem acompanhar até a cabine para proceder a
identificacdo. O delegado que pedir a identificacdo também terd, igualmente,
de estar presente.

O delegado do Clube deve também assinar por baixo da assinatura do jogador,
a confirmar a sua identificagao.

Se o jogador se recusar a preencher e assinar e/ou o Delegado ao jogo do Clube
se recusar a assinar o questionario fornecido pela Associacdo de Futebol de
Lisboa, o arbitro ndo permite a utilizacdo do jogador no encontro.

Sempre que existam duvidas quanto a identificacdo de um determinado
jogador, o Delegado da equipa que levante a ddvida poderd solicitar ao Arbitro
a identificacdo do mesmo. Esta deverd ocorrer no inicio, intervalo ou no final
do respetivo jogo.

Os jogadores consideram-se fisicamente aptos para a pratica do futebol,
guando inspecionados e aprovados para a referida modalidade.

Em todos os jogos das competi¢cdes mistas de Sub-13, Sub-12, Sub-11 e Sub-10
serd permitida a utilizacdo até ao maximo (inclusive) de 3 atletas do género
feminino, nascidas no ano anterior, ao ano de nascimento dos atletas
masculinos do respetivo escaldo (mais velhas 1 ano).

113 SUBSTITUICOES E MINIMO DE JOGADORES

Nos jogos das Provas Oficiais de Futebol de Nove e de Futebol de Sete, o
numero de substituicdes é ilimitado, podendo os jogadores substituidos voltar
a terreno de jogo.

Um jogo de Futebol de Nove sé podera ter inicio ou decorrer com o nimero
minimo de sete jogadores por equipa, sendo obrigatéria a presenca, nesse
numero, de um Guarda-Redes e de um Capitdo de equipa.

Um jogo de Futebol de Sete sé podera ter inicio ou decorrer com o nimero
minimo de cinco jogadores por equipa, sendo obrigatdria a presenca, nesse
numero, de um Guarda-Redes e de um Capitdo de equipa.
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113.A.1

113.A.2

114.1

114.2

114.3

114.4

114.5

115.6

114.7
114.8

113.A FISIOTERAPEUTAS / MASSAGISTAS

Os Clubes participantes em competicdes oficiais de Futebol de Nove e Sete,
organizadas pela Associacdo de Futebol de Lisboa, tém que, obrigatoriamente,
dispor nos seus quadros, de um Fisioterapeuta ou de um Massagista habilitado
com o referido curso ou equivaléncia, ou de um Enfermeiro, ou de um Técnico
com formacgdo devidamente comprovada de Suporte Basico de Vida - DAE. Um
dos elementos atrds citados, tem que constar obrigatoriamente na Ficha
Técnica e estar presente nos jogos realizados em que a sua equipa atue na
condicdo de visitado.

No inicio de cada época, a Associacdo de Futebol de Lisboa podera estabelecer
normas transitorias, que serao publicadas no Comunicado Oficial N2 1, para
suprir dificuldades decorrentes da aplicacdo das regras acima mencionadas.

114 DOS TREINADORES

Os Clubes participantes em competic¢des oficiais de Futebol de Nove e Futebol
de Sete, organizadas pela Associacdo de Futebol de Lisboa, devem
obrigatoriamente inscrever um treinador principal por cada equipa inscrita,
com pelo menos a habilitagdo minima de "Grau I/UEFA C", devidamente
comprovada através de Titulo Profissional de Treinador de Desporto,
verificando-se a correspondéncia dos graus a que alude a Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto.

Os Clubes podem ainda inscrever treinadores adjuntos, desde que tenham
obtido a habilitagdo minima de "Grau I/UEFA C", ou superior.

Os Clubes podem ainda, mediante validacao prévia do Gabinete Técnico da
AFL, cumprindo com o Regulamento de Estagios em vigor, inscrever
treinadores estagiarios de "Grau I/UEFA C", sendo que, nos termos da Lei em
vigor, (que decreta que para o exercicio da atividade de treinador é obrigatéria
a obtencdo de titulo profissional), ndo é autorizada a inscri¢cdo na Ficha de Jogo,
como Treinador Principal e/ou Treinador-Adjunto.

Os Clubes sdo obrigados a indicar na ficha técnica o treinador principal da
equipa que seja o responsavel técnico desse jogo, bem como o respetivo nivel
de habilitacdo, e o treinador terd que estar obrigatoriamente presente no jogo.
Quando o treinador principal se encontre impedido pontualmente de
desempenhar as suas funcdes, quer seja por motivos de forca maior e/ou
motivos disciplinares, pode ser substituido pelo treinador-adjunto ou por
outro treinador inscrito pelo Clube e que se encontre habilitado para o efeito.
Nos termos da Lei, é obrigatdria a obtencdo de titulo profissional valido para o
exercicio da atividade de treinador.

Um Treinador sé pode exercer fungdes num unico Clube.

Para os escaldes de formacdo (Sub13 e/ou inferior) é permitido a um jogador
sénior do mesmo Clube acumular as fung¢des de treinador, desde que para o
efeito esteja habilitado, em conformidade com o exposto no n2 114.1.
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115.1

115.2

115.3

116.1

116.2

116.3

116.4.

115 DOS EQUIPAMENTQOS

Nos jogos das Provas Oficiais de Futebol de Nove e de Futebol de Sete, a
numeracdo das camisolas é obrigatéria, nas costas, facultando-se, no entanto,
a sua aplicagdo nos calgdes com as normas seguintes:

a) Os numeros devem ser em cor que contraste com as cores proprias das
camisolas e cal¢des;

b) Os nimeros devem ter pelo menos 25 cm nas camisolas, e pelo menos 10
cm nos calcdes;

c) A numeragao inicial é livre e deve estar de acordo com a ordenagdo dada
aos cartdes de licencas dos jogadores que cada Delegado tem de apresentar
ao arbitro, antes do jogo, a comecar pelo guarda-redes;

d) A sequéncia completa dos numeros é facultativa, bastando para tal que nado
se repitam nem excedam dois algarismos (de 1 a 99);

e) As camisolas poderdo ainda exibir o nome do jogador, acima do nimero;

f) A falta, troca ou arrancamento dos numeros, constituem atos de conduta
incorreta, devendo ser punidos como tal.

Quando dois Clubes usarem equipamentos semelhantes ou de dificil destringa,
mudara de equipamento o Clube considerado visitado. Se o jogo for realizado
em campo neutro, mudara o Clube mais novo, contando para o efeito a data
de filiagdo na Associacao de Futebol de Lisboa.

Excecionalmente poder-se-a recorrer a utilizacdo de coletes que permitam a
identificacdo dos jogadores.

116 PUBLICIDADE

A utilizacdo de publicidade nos equipamentos deve ser homologada pela
Associacao de Futebol de Lisboa, devendo os Clubes, para esse efeito, em cada
época desportiva, até um més antes do inicio da Prova entregar a Associacao
de Futebol de Lisboa requerimento “Modelo 8” da Associacdao de Futebol de
Lisboa, com as especificacdes técnicas que ai constam, sem prejuizo das regras
seguintes.

O requerimento de homologacdo de publicidade deve ser acompanhado de
fotografias do equipamento, nas quais seja percetivel a localizagdo desta.

Nos jogos das Provas Distritais de Futebol de Nove e de Sete, é permitida a
publicidade de trés anunciantes durante toda a época e por categoria de
equipa.

NOTA: A titulo excecional, pode-se autorizar a utilizacdo de publicidade
de um quarto anunciante na manga esquerda da camisola, desde que a mesma
corresponda a um patrocinio comum a todas as equipas que participam numa
prova.

A publicidade deve enquadrar-se com as cores dos equipamentos e pode ser
inserida da seguinte forma:

a) Na parte da frente da camisola, com uma medida até 600 cm?;

b) Nas costas da camisola, desde que ndo impeca a visibilidade da numeracao,
até 450 cm?;
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116.5

116.6

1171

117.2

117.2.1

117.2.2

117.3

c) Na manga esquerda até 100 cm?, ficando a manga direita reservada a
Associagdo de Futebol de Lisboa para publicidade ou nome da Prova com
medida até 200 cm?;

d) Na parte da frente da perna esquerda, sobre o logétipo ou marca do
fabricante, com uma medida até 120 cm?;

e) Na parte posterior dos cal¢des, a altura da cintura, até 220 cm?.

Para além da publicidade homologada, é autorizada a colocacdo nos
equipamentos do logétipo ou nome do fabricante do equipamento, desde que
ndo exceda 20 cm? em cada peca do equipamento, podendo também ser
inserido na camisola interior.

E da exclusiva responsabilidade do Clube qualquer conflito proveniente do
contrato com a Empresa publicitaria, que colida com o exposto em todos os
artigos do item 116 deste Regulamento.

117 DA ARBITRAGEM

Compete ao Conselho de Arbitragem da Associacdo de Futebol de Lisboa, a
resolucdo de tudo o que se relacione com matérias de indole técnica dos
Arbitros.
Todos os jogos serdao dirigidos por equipas de arbitragem nomeadas pelo
Conselho de Arbitragem da Associa¢ao de Futebol de Lisboa, podendo delegar
essa funcdo, nos Nucleos de Arbitros.
Nos jogos de Futebol de Nove, na categoria de Sub-13, a equipa de Arbitragem
poderd ser constituida apenas por 1 Arbitro Oficial. Esta regra funciona nos
Campeonatos Distritais de Futebol de Nove Masculino, Feminino e Misto.
Nos jogos de Futebol de Sete, nas categorias de Sub-13, Sub-12, Sub-11 e Sub-
10, a equipa de Arbitragem serd constituida apenas por 1 Arbitro Oficial. Esta
regra funciona nos Campeonatos Distritais de Futebol de Sete Masculino,
Feminino e Misto.
NOTA: No caso de ndo comparecer um Arbitro nomeado, deve cumprir-
se em conformidade com as regras mencionadas nos pontos seguintes, sendo
a equipa de arbitragem constituida por 1 elemento.
Deve adotar-se o mesmo sistema no caso de o Arbitro comparecer, mas, se por
motivos de forca maior, ndo poder tomar a seu cargo a direcdo da partida e
ainda quando, ap6s té-lo iniciado, se vir impossibilitado, em qualquer
momento, por idénticos motivos, de continuar a dirigi-la.
No caso de falta de comparéncia do arbitro, deverdo os delegados oficiais dos
dois Clubes p6r-se de acordo e procurar entre a assisténcia, um arbitro oficial
gue substitua o nomeado:
a) O arbitro escolhido ndo pode ser recusado por nenhuma das equipas;
b) Nenhum arbitro oficial, em atividade, pode negar a sua cooperacdo nos
casos referidos;
¢) Se ndo houver na assisténcia nenhum arbitro oficial, devem os Delegados
dos dois Clubes por-se de acordo quanto ao elemento a escolher. Na falta de
acordo, os Delegados sorteardo entre si, aguele que o deve designar:

1. Aquele a quem competir esse encargo:
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117.4

117.5

117.6

117.7

117.8

118.1

118.2

118.3

1.A Recrutard, na assisténcia, um elemento da sua confianca;

1.B Confiara a arbitragem a um jogador da sua equipa;

1.C Em ultima instancia, entregara a dire¢ao do encontro ao capitdo da

sua equipa.

2. Qualquer uma das duas ultimas hipdteses previstas em 1) ndo implica

reducdao numérica dos elementos das equipas em jogo.
O Arbitro escolhido deverd relacionar os nomes dos jogadores presentes e os
numeros das respetivas licencas, competindo-lhe enviar a referida relacdo a
Associacdo, no prazo de 24 horas.
NOTA: Se um dos Delegados prescindir do sorteio a favor de outro deverd
formalizad-lo por escrito em ambas as Relacdes de Técnicos e Jogadores em
“Observacées do Delegado”.
O Clube ou Clubes que se recusarem a cumprir o disposto nos n.2s 117.3 serdo
punidos de acordo com o estabelecido no Regulamento Disciplinar.
Os Clubes ndo poderdo recusar-se a jogar alegando falta de arbitros. Sempre
gue um encontro ndo se efetuar, independentemente da vontade do arbitro
ou do seu substituto, o Clube ou Clubes que a tal tenham dado motivo, serdao
punidos de acordo com o estabelecido no Regulamento Disciplinar.
No caso de o arbitro ter interrompido a partida em consequéncia de decisdo
sua, tomada ao abrigo das “Leis de Jogo”, nenhum arbitro oficial podera
substitui-lo na dire¢ao do jogo.
Nos casos de auséncia do elemento nomeado, o jogo s6 tera o seu inicio 15
minutos apds a hora prevista.
Caso venha a ocorrer o falecimento de um elemento da equipa de arbitragem
ou de um dos elementos mencionados na ficha técnica do jogo, o
procedimento sera o seguinte:
a) O jogo encontrar-se-a imediatamente suspenso caso ainda ndo se tenha
iniciado e ainda que as equipas intervenientes ja se encontrem nas instalagdes,
devendo a sua realizagcdo ser remarcada por nova indicacao da Associacao de
Futebol de Lisboa;
b) O jogo sera definitivamente suspenso caso o falecimento ocorra durante o
decorrer do jogo, incluindo o intervalo, devendo a sua realizacdo ser
remarcada por nova indicacdo da Associacdo de Futebol de Lisboa.

118 OUTRAS DISPOSICOES

Ao Clube visitado competira sempre fornecer as bolas necessarias para o jogo,
mas permite-se que cada um dos Clubes apresente uma bola para cada metade
do encontro. Nos jogos em campo neutro, esta ultima regra devera ser
observada.

Caso uma das bolas ndo se encontre nas devidas condicoes, devera ser
recusada pelo arbitro.

As equipas que comunicarem a sua decisdo de ndao concorrer a provas
organizadas pela Associacdo de Futebol de Lisboa para que se tenham inscrito,
ou para que tenham sido apuradas, ficardo sujeitas as sancoes previstas no
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118.4

118.5

118.6

118.7

Regulamento Disciplinar, exceto se forem comunicadas até ao ultimo dia util
do més de julho da época em curso.

Aos Clubes que pela primeira vez requeiram a sua participagdo em provas
oficiais sera exigido o pagamento de uma caucgdo, cujo montante sera definido
pela Diregdo da Associagdo de Futebol de Lisboa, no inicio de época.

A disposicdo anterior aplicar-se-a também aos Clubes que na época anterior
tenham desistido de qualquer prova oficial.

A caucdo so serd devolvida a requerimento do interessado nos casos de:

a) Extingdo, eliminagdo de filiado e/ou desisténcia das provas por mais de dois
anos e desde que ndo seja devedor de quaisquer importancias a Associacao de
Futebol de Lisboa.

Nas provas de Futebol de Nove e de Futebol de Sete, apds iniciado qualquer
jogo se existir uma interrupg¢do, o mesmo jogo devera sempre ser concluido
desde que a referida interrupcao nao ultrapasse 30 minutos.

NOTA: Se a interrupcdo exceder os 30 minutos, cabe a Associacdo de
Futebol de Lisboa designar nova data para se completar o tempo de duracao
regulamentar com o que faltava jogar no momento da interrupcao.

119 ORGANIZAGCAO COMERCIAL TITULARIDADE DE DIREITOS

119.1

119.2

119.3

119.4

119.5

120.1

120.2

A AFL é titular dos direitos de transmissao televisiva de todos os jogos por
jornada dos campeonatos distritais de Sub-13, Sub-12, Sub-11, Sub-10 e Sub-
9.

O titular dos direitos de transmissao televisiva tem competéncia exclusiva para
instalar publicidade nas linhas do terreno de jogo, demais zonas visiveis em
ambiente de televisdo, painéis publicitarios das conferéncias de imprensa e
demais locais de atividades de media que se venham a realizar.

Nos jogos referidos no nimero 1, os clubes detém direitos de publicidade
estdtica na linha de publicidade do recinto, com ressalva da area reservada a
AFL, correspondente a 10 espacos centrais na primeira linha de publicidade.

A publicidade a instalar pelos clubes, nos termos do nimero anterior, ndo pode
ser concorrente com a dos patrocinadores da AFL, sem prejuizo dos contratos
em vigor celebrados antes da publicacdo do presente regulamento.

O regime previsto no presente é aplicavel a qualguer outro meio de
comunicac¢ao que possibilite a transmissdo ou retransmissdo de imagens e ou
audio dos jogos, independentemente do seu formato, meio tecnolégico de
captacdo ou transmissdo e finalidade.

120 PUBLICIDADE

E proibida a publicidade que, pela sua forma, objeto ou fim, ofenda os valores
e principios da competicao.

E proibida, nomeadamente, a publicidade:

a) Que estimule ou faca apelo a violéncia, discriminacdo, racismo, xenofobia
ou intolerdncia nos espetaculos desportivos;

b) Encoraje a realizacdo de apostas desportivas por agente desportivo;
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121.1

121.2

121.3

121.4

¢) De marca ou entidade sem licenga para a exploragao de apostas desportivas
em territdrio nacional.

121 AUTORIZACAO PARA TRANSMISSAO TELEVISIVA

A transmissdo por qualquer meio, total ou parcial, dos jogos referidos no ponto
1 do artigo 119, em direto ou em diferido, apenas se pode realizar mediante
prévia autorizacdo da Associacao de Futebol de Lisboa.

A autorizacdo referida no numero anterior apenas ocorre caso a Associacdo de
Futebol de Lisboa ndo pretenda proceder a transmissado do jogo.

A transmissdo, autorizada nos termos dos numeros anteriores, ndo podem
estar associados patrocinios ou marcas, nomeadamente através de
separadores ou spots publicitarios, salvo se respeitantes a patrocinadores
oficiais da Prova.

A recolha de imagens dos jogos para sua divulgacdo, quando feita por
entidades que ndo sejam titulares dos direitos de transmissdao televisiva,
apenas deve ser feita nos termos e para os efeitos do disposto na Lei e no
presente Regulamento.
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125.1
125.2

CAPITULO Il
DELEGADO AO JOGO DA AFL

125 DELEGADO AO JOGO DA AFL

A AFL pode nomear até ao maximo de dois delegados por cada jogo.

Compete ao Delegado de jogo da AFL:

a) Dirigir a reunido preparatoria;

b) Desenvolver uma acdo preventiva e pedagdgica nos jogos, fomentando o
espirito de fair play junto dos agentes desportivos, adotando para tal uma
conduta da maior discricdo possivel, privilegiando a interacdo com os diretores
de campo e diretores de seguranca, no sentido de prevenir situacdes que
desrespeitam os regulamentos;

c) Verificar, em coordenac¢do com o diretor de campo, o diretor de seguranca
e o comandante das forgas de seguranga, as condi¢des de seguran¢a do campo
e o cumprimento das medidas preventivas legal e regulamentarmente
estabelecidas a adotar em caso de emergéncia ou manifestacées de violéncia;
d) Verificar juntamente com o arbitro as condi¢des técnicas do campo;

e) Fiscalizar o bom cumprimento das normas regulamentares na organizagao e
realizacdo do jogo. Verificacgdo do cumprimento das deliberagbes da AFL
relativas ao jogo, reportando qualquer anomalia ou irregularidade que se
venha a verificar;

f) Elaborar e remeter a AFL um relatdrio circunstanciado de todas as
ocorréncias relativas ao normal decurso do jogo, incluindo quaisquer
comportamentos dos agentes desportivos apds o jogo;

g) Comunicar ainda todos os factos que lhe tenham sido transmitidos por quem
tenha participacdo oficial na infraestrutura desportiva, o qual devera ser
devidamente identificado;

h) Vistoriar antes da reunido preparatodria, os vestiarios da equipa visitante e
da equipa de arbitragem e respetivos balnearios para aferir se cumprem com
as condicbes referidas no termo de vistoria do estadio do presente
regulamento, designadamente ao nivel de condicGes de limpeza, arejamento
e salubridade;

i) Consignar no respetivo relatdrio as denuncias que lhes sejam apresentadas
pelos delegados dos clubes;

j) Verificar se os apanha-bolas cumprem as suas fun¢des com zelo e celeridade;
k) Verificar se os clubes visitados asseguram aos clubes visitantes percursos
pedonais para jogadores e equipa técnica (desde o local de estacionamento do
autocarro e a entrada na zona técnica), bem como para os érgaos sociais e staff
(desde a entrada no complexo desportivo até aos locais do campo que lhes
estejam destinados).
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PARTE B - REGULAMENTO ESPECIFICO DE PROVAS
FUTEBOL DE NOVE | FUTEBOL DE SETE | MISTOS

CAPITULO |
CAPITULO Il
CAPITULO 1l
CAPITULO IV
CAPITULO V
CAPITULO VI

CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13 DA 12 DIVISAO FUTEBOL DE NOVE
CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13 DA 22 DIVISAO FUTEBOL DE NOVE
CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13 DA 32 DIVISAO FUTEBOL DE NOVE
CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13 FUTEBOL DE SETE

CAMPEONATO DISTRITAL SUB-12 FUTEBOL DE SETE

LIGA FUTEBOL DE SETE | SUB-11 | SEM TABELA CLASSIFICATIVA
LIGA FUTEBOL DE SETE | SUB-10 | SEM TABELA CLASSIFICATIVA
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228.1.1
228.1.2

228.1.3
228.1.4

228.1.5
228.1.6

228.1.7

228.2.1

228.3.1

228.4.1

228.4.2

CAPITULO |
FUTEBOL DE NOVE MISTO

228 CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13 DA I DIVISAO

228.1. DA ORGANIZACAO TECNICA

Este Campeonato sera disputado por 16 Clubes.

O Campeonato sera disputado por pontos em duas voltas, que jogardo entre
si, duas vezes, uma das quais nos respetivos campos.

O Clube classificado em 12 Lugar é o vencedor do Campeonato.

Descem automaticamente ao Campeonato Distrital da Il Divisao, os Clubes
classificados em 132, 149, 15 2 e 1692 |ugar.

Nesta prova cada Clube sé podera ter uma equipa.

Os jogos deste Campeonato serdo efetuados aos Sdbados de manha ou a
tarde.

Os jogos também poderdo ser disputados em dias e horas diferentes das
estabelecidas, desde que os Clubes intervenientes o solicitem a Associacdo de
Futebol de Lisboa, com a antecedéncia minima de 10 (Dez) dias uteis em
relacdo a data do jogo, sem o acordo do adversario, com excecdo dos jogos a
realizar fora das datas e / ou horarios oficiais das respetivas competi¢des, em
gue tera de obter o respetivo acordo escrito.

228.2 FORMAS DE DESEMPATE

Se houver equipas empatadas proceder-se-4a em conformidade com o
estabelecido no 103.2 e suas alineas do Regulamento Geral — Parte A do RPO.

228.3 DA ORGANIZACAO FINANCEIRA

Os jogos deste Campeonato serdo efetuados com entradas livres.

228.4 DOS PREMIOS

A Associacdo de Futebol de Lisboa instituird uma Taga para o vencedor da
Prova e 30 Medalhas para os atletas e agentes desportivos do Clube.

A Associacdo de Futebol de Lisboa podera fornecer Medalhas em ndmero
superior ao estabelecido, mediante pagamento, desde que solicitado por
escrito.
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229.1.1

229.1.2

229.1.3

229.1.4

229.1.5
229.1.6
229.1.7.

229.2.1

229.3.1

2294.1

229.4.2

CAPITULO Il
229 CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13 DA Il DIVISAO

229.1 DA ORGANIZACAO TECNICA

Este Campeonato sera disputado por pontos, em duas voltas e nele participardo
32 Clubes, em duas Séries de 16, que jogardo entre si, duas vezes, dentro da
sua série, uma das quais nos respetivos campos.

Descem automaticamente ao Campeonato Distrital da Ill Divisdao, os Clubes
classificados em 149, 152 e 162 lugar da classificacao final, em cada série.
Sobem automaticamente ao Campeonato Distrital Sub-13 da | Divisdao, os
Clubes classificados em 12 e 292 Lugar de cada Série.

Os vencedores de cada série disputam uma final em campo neutro, a designar
pela AFL, para apuramento do vencedor do Campeonato Distrital Sub-13 da Il
Divisdo.

Se no final do tempo regulamentar, se verificar uma igualdade em golos, o
vencedor serd determinado através da marcacdo de pontapés de penalti, de
acordo com as “Leis de Jogo”.

Nesta prova cada Clube sé podera ter uma equipa.

Os jogos deste Campeonato serao efetuados aos Sdbados de manha ou a tarde.
Os jogos também poderdo ser disputados em dias e horas diferentes das
estabelecidas, desde que os Clubes intervenientes o solicitem a Associacao de
Futebol de Lisboa, com a antecedéncia minima de 10 (Dez) dias Uteis em
relacdo a data do jogo, sem o acordo do adversdrio, com excec¢do dos jogos a
realizar fora das datas e / ou hordrios oficiais das respetivas competi¢des, em
gue tera de obter o respetivo acordo escrito.

229.2 FORMAS DE DESEMPATE

Se houver equipas empatadas proceder-se-a em conformidade com o
estabelecido no 103.2 e suas alineas do Regulamento Geral — Parte A do RPO.

229.3 DA ORGANIZACAO FINANCEIRA

Os jogos deste Campeonato serdo efetuados com entradas livres.

229.4 DOS PREMIOS

A Associacdo de Futebol de Lisboa instituird uma Taga para o Vencedor da Prova
e 30 Medalhas para atletas e agentes desportivos do Clube vencedor, bem
como 30 Medalhas para atletas e elementos agregados do Clube vencido e 4
Medalhas para a equipa de arbitragem do jogo da final.

A Associacdo de Futebol de Lisboa poderd fornecer Medalhas em numero
superior ao estabelecido, mediante pagamento, desde que solicitado por
escrito.
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230.1.1

230.1.2

230.1.3
230.1.4

230.1.5

230.2.1

230.3.1

230.4.1

230.4.2

CAPITULO III
230 CAMPEONATO DISTRITAL SUB-13 DA Il DIVISAO

230.1 DA ORGANIZACAO TECNICA

Este Campeonato serd disputado num formato a definir pela Dire¢ao da
Associacdo de Futebol de Lisboa em cada época desportiva, em fungdo do
numero de inscricdes e nele participardo todos os Clubes filiados que o
desejem, ficando definido que a 12 fase serad disputada a 2 voltas, sendo a
distribuicdo dos Clubes pelas séries feita pelo critério geografico em uso nas
provas da AFL. A 22 fase para apuramento de campedo e subida de divisdo
podera ser disputada em uma ou duas voltas, consoante o nimero de equipas
inscritas

O formato serd objeto de um “Comunicado Oficial”, a emitir apds o final do
prazo de inscricdo e antes do sorteio que definird os moldes em que decorrera
a prova.

Sobem ao Campeonato Distrital Sub-13 da Il Divisdo, seis Clubes.

Os jogos deste Campeonato serdo disputados aos Sabados de manha ou a
tarde.

Os jogos também poderdo ser disputados em dias e horas diferentes das
estabelecidas, desde que os Clubes intervenientes o solicitem a Associacao de
Futebol de Lisboa, com a antecedéncia minima de 10 (dez) dias Uteis em relacdo
a data do jogo, sem o acordo do adversario, com excecdo dos jogos a realizar
fora das datas e / ou hordérios oficiais das respetivas competicdes, em que tera
de obter o respetivo acordo escrito.

230.2 FORMAS DE DESEMPATE

Se houver equipas empatadas proceder-se-d em conformidade com o
estabelecido no 103.2 e suas alineas do Regulamento Geral — Parte A do RPO.

230.3 DA ORGANIZAGAO FINANCEIRA

Os jogos deste Campeonato serdo efetuados com entradas livres.

230.4 DOS PREMIOS

A Associacdo de Futebol de Lisboa instituird uma Taga para o vencedor da Prova
e 30 Medalhas para os atletas e agentes desportivos do Clube.

A Associacdo de Futebol de Lisboa podera fornecer Medalhas em nimero
superior ao estabelecido, mediante pagamento, desde que solicitado por
escrito.
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231.1.1
231.1.2

CAPITULO IV
FUTEBOL DE SETE MISTO

231 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-13 MISTO
231.1 DA ORGANIZACAO TECNICA

Os jogos serdo efetuados aos sabados e feriados, de manha.
O sistema e modelo deste Campeonato serd disputado em funcdo do nimero
de inscricdes em cada época desportiva.

231.1.2.1 O formato serd objeto de um “Comunicado Oficial”, a emitir apds o final do

231.1.3
231.1.4

231.1.5

231.2.1

231.3.1

231.3.2

prazo de inscricao e antes do sorteio que definird os moldes em que decorrera
a prova.

As bolas a utilizar sdo N.2 4.

Nesta prova é aplicada a lei do Fora-de-Jogo, que surge numa linha tracejada,
no seguimento da drea de pendlti a linha lateral.

Poderdo participar os jogadores nascidos nos anos de 2014/2015.

231.2 FORMAS DE DESEMPATE

Se houver equipas empatadas proceder-se-d em conformidade com o
estabelecido no 103.2 e suas alineas do Regulamento Geral — Parte A do RPO.

231.3 DOS PREMIOS

A Associacdo de Futebol de Lisboa instituird uma Taca para o Vencedor da Prova
e 20 Medalhas para atletas e agentes desportivos do Clube.

A Associagao de Futebol de Lisboa podera fornecer Medalhas em numero
superior ao estabelecido, mediante pagamento, desde que solicitado por
escrito.

Pagina 30 de 34



%+ ASSOCIAGHD DE FUTEBDL DE L5

CAPITULO V
FUTEBOL DE SETE MISTO

232 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-12 MISTO
232.1 DA ORGANIZACAO TECNICA

232.1.1 Neste Campeonato Sub-12, sé poderdo participar jogadores com data de
nascimento do primeiro ano do escal3o.
232.1.2 Os jogos serao efetuados aos sabados e feriados, de manha.
232.1.3 O sistema e modelo deste Campeonato sera disputado em fun¢do do nimero
de inscricdes em cada época desportiva.
232.1.3.1 O formato sera objeto de um “Comunicado Oficial”, a emitir apds o final do
prazo de inscri¢cao e antes do sorteio que definird os moldes em que decorrera
a prova.
232.1.3.2 O respetivo formato tera como primordial objetivo, o nivelamento de
capacidades competitivas das equipas participantes, ao longo da época.
232.1.4 As bolas a utilizar sao N.2 4.
232.1.5 Nesta prova é aplicada a lei do Fora-de-Jogo, que surge numa linha tracejada,
no seguimento da drea de penalti a linha lateral.

232.2 FORMAS DE DESEMPATE

232.2.1 Se houver equipas empatadas proceder-se-d4 em conformidade com o
estabelecido no 103.2 e suas alineas do Regulamento Geral — Parte A do RPO.

232.3 DOS PREMIOS

232.3.1 A Associacdo de Futebol de Lisboa instituird uma Taca para o Vencedor da Prova
e 20 Medalhas para atletas e agentes desportivos do Clube.

232.3.2 A Associacdo de Futebol de Lisboa podera fornecer Medalhas em numero
superior ao estabelecido, mediante pagamento, desde que solicitado por
escrito.
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CAPITULO VI
FUTEBOL DE SETE MISTO

233 LIGA FUTEBOL SUB-11 | SEM TABELA CLASSIFICATIVA
SUB-11 | 10 ANOS

233 LIGA FUTEBOL SUB-10 | SEM TABELA CLASSIFICATIVA
SUB-10 | 9 ANOS

233.1 DA ORGANIZACAO TECNICA

233.1.1 A Liga de Futebol de Sete ndao tera TABELA CLASSIFICATIVA OFICIAL, nem
existird a publicacdo dos resultados de todos os seus jogos, e sera dividida em
dois escalGes etarios, de acordo com o ano de nascimento dos jogadores:

a) Sub-11, jogadores com data de nascimento do segundo ano do escaldo;

b) Sub-10, jogadores com data de nascimento do primeiro ano do escaldo.

Um Clube apenas com uma equipa participara no Campeonato do escalao dos
seus jogadores mais velhos.

233.1.2 Os jogos serao efetuados aos Sabados, de manha.

233.1.3 O sistema e modelo destas CompeticOes serd definido em funcdo do numero
de inscricdes em cada época desportiva.

233.1.4 As bolas a utilizar sao N.2 4.
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PARTE C — CONTENCIOSO E ACAO DISCIPLINAR
CAPITULO |

300 CONTENCIOSO
300.1 ACAO DISCIPLINAR

300.1.1 O incumprimento de qualquer norma estabelecida no presente Regulamento
de Provas Oficiais, fica sujeito as sang¢des disciplinares previstas e puniveis pelo
Regulamento de Disciplina da Associagdo de Futebol de Lisboa, com as devidas
adaptacoes.

300.2 PROTESTOS E RECURSOS

300.2.1 Todos os processos estao sujeitos a custas, as quais sao fixadas pelo Regimento
do Conselho de Disciplina e divulgadas anualmente em Comunicado Oficial da
Associacdo de Futebol de Lisboa.

300.2.2 Os prazos para apresentacao dos protestos ou recursos sdao fixados pelo
Regulamento Disciplinar, Regimento do Conselho de Disciplina, pelo
Regimento do Conselho Técnico e pelo Regimento do Conselho de Justica.

300.2.3 PROTESTOS DE JOGOS - CONDICOES DO CAMPO

300.2.3.10s protestos sobre condi¢cdes do terreno de jogo sé poderado ser considerados:
se forem manifestados perante o arbitro, antes do inicio do jogo, e pelo
delegado do clube.

300.2.3.2Antes do inicio de um jogo o delegado declara ao arbitro que pretende
protestar o jogo, alegando a existéncia de uma anomalia nas condi¢des do
terreno de jogo.

300.2.3.30 4arbitro deverd certificar-se se o motivo alegado corresponde ou ndo a
verdade.

300.2.3.4Se se tratarem de anomalias que ndo possam ser regularizadas a tempo do
jogo se poder efetuar, o arbitro ndo dara inicio ao jogo. Deve relatar os factos
em pormenor no Relatério de Jogo em "Outras Observacées", devendo
também facultar a Ficha Técnica para que o delegado do Clube protestante
possa manifestar o protesto em "Observacdes do Delegado".

300.2.3.5S5e as anomalias verificadas forem suscetiveis de regularizacdao em tempo que
torne vidvel a realizacdo do jogo, o arbitro deverd ordenar que se proceda a
referida regularizacdo, no mais curto espaco de tempo e efetuarad
seguidamente o jogo. Deve relatar os factos no Relatério de Jogo em "Outras
Observacgodes".

300.2.3.6Ndo sao de admitir protestos sobre o estado do terreno propriamente dito, se
o arbitro o considerar em boas condicdes.

300.2.3.7Poderdao acontecer protestos sobre as condigdes do terreno durante o
decorrer do jogo. Nestes casos, devera o delegado ao jogo alertar o arbitro na
primeira interrupg¢ao. O arbitro deve dar cumprimento ao estipulado nos
pontos 300.2.3.3 a2 300.2.3.6.

300.2.4 PROTESTOS DE JOGOS
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300.2.4.1N3o faz parte das atribui¢cdes do arbitro, indagar o delegado do clube sobre os
motivos que levam a apresentacgao de tais protestos.

300.2.4.20s protestos de jogos devem ser apresentados diretamente na AFL.

300.2.4.3Nestas situagdes o arbitro ndo deve facultar nem o Relatério de Jogo nem a
Ficha Técnica.

DISPOSICOES FINAIS

1. Sempre que a Direcdo da Associacdo de Futebol de Lisboa o entender e julgar
meritdrio, poderd atribuir em cada Epoca Desportiva, o nome de uma entidade coletiva
ou singular as Provas por si organizadas.

2. O presente Regulamento entra imediatamente em vigor apds a sua divulgacdo através
de Comunicado Oficial a todos os Sécios da Associacdo de Futebol de Lisboa e Orgdos
Sociais e disponivel na pagina da Internet da Associacao de Futebol de Lisboa, revogando
todas as anteriores disposicdes sobre esta matéria.

NOTA: Os casos omissos serao resolvidos pela Direcdo, de acordo com o Estatuto da
Associacdo de Futebol de Lisboa e os Regulamentos da FPF.

Aprovado em Assembleia Geral Extraordinaria,

Realizada em 27 de junho de 2026, entrando em vigor na época 2026/2027.
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