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1 OBJECTIVOS

1.1 Promover o gosto pela pratica desportiva, tentando incutir nas criangas a perce¢ao dos
seus beneficios ao longo de uma vida saudavel.

1.2 Favorecer o desenvolvimento da personalidade infantil através da construgdo de uma
autoimagem favoravel e a integracdo social através de um adequado processo de
socializagao.

1.3 Promover o Fair Play como forma de fomentar o respeito mutuo e amizade.

1.4 Contribuir para a criacdo de novas oportunidades de pratica desportiva num ambiente
agradavel e ludico, de acordo com o intervalo etario das criangas.

2 INSCRICAO DE CLUBES E ATLETAS

2.1 Os clubes tém que inscrever obrigatoriamente as equipas nas categorias de Traquinas e
Petizes, até a data-limite de 30 de outubro de 2025, através da aplicacdo score.

2.2 Os atletas podem inscrever-se ou transferir-se, livremente, durante o periodo de
inscricOes (até ao dia 31 de maio de 2026), até ao maximo de 2 (duas) inscricdes por época.

3 CATEGORIAS

3.1 Os clubes podem participar nas seguintes categorias:

* Traquinas — Sub-8 (2018) e Sub-9 (2017)
= Petizes — Sub-5 (2021); Sub-6 (2020) e Sub-7 (2019)

3.2 O(s) Clube(s) pode(m) inscrever no maximo duas (2) equipas por categoria,
recomendando-se nestes casos a inscricdo de uma (1) equipa por escaldo de acordo com a
respetiva Data de Nascimento:

= Traquinas (Dois escalGes etdrios)
Equipa “A”, composta por atletas nascidos em 2017
Equipa “B”, composta por atletas nascidos em 2018

= Petizes (Dois escalGes etdrios)
Equipa “A”, composta por atletas nascidos em 2019
Equipa “B”, composta por atletas nascidos em 2020 e 2021

4 FORMAS DE JOGO

4.1 As formas de jogo para as categorias de Traquinas e Petizes sdo:

Traquinas .
Jogo informal (GR + 4 x 4 + GR)

Nascidos em 2017 e 2018 L
Encontros sem tabela classificativa

Petizes .
Jogo informal (3 x 3)

Nascidos em 2019, 2020 e 2021 .
Encontros sem tabela classificativa
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5 UTILIZACAO DE JOGADORES

5.1 Cada equipa devera constituida por um minimo de sete (7) e um maximo de nove (9)
atletas nos escaldes de traquinas.

5.2 Cada equipa é constituida por um minimo de quatro (4) e um méaximo de seis (6) atletas
nos escalbes de petizes.

5.3 As equipas devem ser compostas preferencialmente por atletas de ambos os sexos.

5.4 Para os clubes que inscrevam duas equipas no mesmo escaldo (A e B), e desde que o
numero de equipas o permita, sera constituida uma série exclusivamente com equipas "B".
No caso de ndo ser possivel, serdo as equipas inseridas em séries diferentes de forma a
jogarem desencontradas.

5.5 Atletas do escaldao Traquinas que atuam no escalao superior Benjamins, nas
competigoes oficiais da AFL, ndo sera permitida a utilizagao nestes eventos.

5.6 Todos os jogadores inscritos na Ficha de Jogo, tém de participar obrigatoriamente em
todos os jogos que a sua equipa realizar.

5.7 Durante o periodo regulamentar de cada jogo, recomenda-se que cada jogador seja
utilizado em pelo menos um tergo do tempo total do jogo.

5.8 As substitui¢des sdo ilimitadas e efetuam-se sem interrupgao do jogo.

6 DURACAO DOS JOGOS

6.1 Traquinas — 2 x 15’ com intervalo de 5 minutos.
6.2 Petizes — 2 x 10’ com intervalo de 5 minutos.

7 ARBITRAGEM

7.1 Traquinas e Petizes — Nestes jogos ndo haverd equipa de arbitragem. Os mesmos
decorrerdo em auto arbitragem com a intervencdo pedagogica dos agentes desportivos dos
clubes participantes que deverao indicar pelo menos dois elementos aquando da realizagao
da respetiva inscricdo da equipa e que terdo obrigatoriamente acdes de formacdo antes do
arranque dos Encontros para esse efeito.

8 MATERIAL

8.1 As bolas a utilizar nos jogos sdao as definidas oficialmente (n.2 3 e n. 24), sendo da
responsabilidade da organizacdo o fornecimento das mesmas.

8.2 Balizas (2,40 x 1,70m) — Traquinas.

8.3 Balizas (1,20 x 0,90m) — Petizes.

9 LOCAL DA PROVA

9.1 Todos os Encontros de Traquinas e Petizes decorrerdo em pavilhdes designados pela
organizagao, com dimensdes recomendadas de acordo com a forma de jogo: Traquinas - GR
+4 x4 + GR (dimensdes de campo 20 x 15m); Petizes - 3x3 (dimensdes de campo 15 x 10m).
9.2 Os Encontros a realizar serdo divididos pelo periodo da manha, consoante o numero de
equipas inscritas por cada escaldo.
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10 ADMINISTRACAO E ORGANIZACAO

10.1 A escolha dos locais onde se realizarao os Encontros resulta do estabelecido no
Cronograma — Ponto 12.1. alinea d.

10.2 Os clubes inscritos terdao de participar obrigatoriamente em todos os Encontros,
conforme estabelecido no Cronograma — Ponto 12.1. alinea d).

10.3 A taxa de inscri¢ao sera no valor de 25 € por equipa (mdximo 2 equipas) de Traquinas e
Petizes.

10.4 Em cada Encontro, 30 minutos antes da realizagdo do 1.2 jogo, as equipas tém que
apresentar os cartdes de identificacao de todos os elementos (atletas e agentes desportivos).
10.5 Apenas serd permitido no recinto de jogo, a presenca do(s) treinador(es) da(s) equipa(s)
e do(s) dirigente(s), quando devidamente identificados.

11 DISPOSICOES FINAIS

11.1 Os casos omissos no presente regulamento e quaisquer duvidas sobre a interpretacao
deste, serao resolvidos pela comissao organizadora.

11.2 As equipas deverdao comparecer 30 minutos antes do inicio do 12 jogo devidamente
equipadas.

12 CRONOGRAMA

12.1 Os clubes deverao ter presente o seguinte cronograma:

ASSUNTOS

a) Encontros — Por categoria, serdo agendados seis (6) Encontros com inicio em
Novembro/Dezembro de 2025, e término em Maio 2026, sendo as datas a divulgar em
Comunicado Oficial

b) Pagamento dos Clubes — A taxa de inscricdo sera no valor de 25 € por equipa
(mdaximo 2 equipas), de Traquinas e Petizes

c) Inscrigdo de Jogadores — Até 42 feira da semana em que se realiza o encontro

d) Programagao — Para cada Encontro serd publicado o calendario de jogos aos
clubes na plataforma score, realizando cada equipa o0 minimo de 2 jogos
por encontro.

e) O material para a realizagdo dos Encontros é da responsabilidade da organizagao
(fitas de marcacdo de campo, balizas, bolas e coletes da equipa amizade)
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