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SELEÇÃO DISTRITAL DE FUTEBOL 11 FEMININO – SUB 16 
CONVOCATÓRIA PARA A FASE ZONAL DO TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES 
 
Entidades interessadas, divulgamos as 20 jogadoras convocadas para a Fase Zonal do Torneio 
Interassociações de Futebol 11 Feminino – Sub16, que terá lugar nos dias 11 a 14 de Dezembro, no 
Distrito de Leiria: 
 
F.C. ALVERCA (01) LAURA COSME. 
G.D. ESTORIL PRAIA (01) BEATRIZ MACHADO. 

S.C.U. TORREENSE (03) INÊS ALVES, ÍRIS DUARTE, MARIA JORGE. 

S.L. BENFICA (07) EVA BAIÃO, HELENA PEREIRA, INÊS GONÇALVES, LARA GARCIA, LEONOR 

ALVES, LEONOR NETO, MATILDE ROSA. 

SPORTING C.P. (08) 
CAMILA MONTEIRO, FRANCISCA RODRIGUES, LEONOR CRUZ, LEONOR 

FERREIRA, MARIA ALVES, MADALENA COSTA, MADALENA JESUS, 
MARIA CHARRUADAS, MARIA MESQUITA. 

 
Próximos Treinos de Preparação: 

 
Dia 2 de Dezembro das 20h00 às 21h30 – Jogo de Preparação VS Sintrense Sub-19. 

Dia 9 de Dezembro das 20h00 às 21h30 – Treino de Preparação. 
Concentração às 19h30 no CER Tenente Valdez, Odivelas. 

 
As jogadoras convocadas devem comparecer no local de concentração do treino, devendo 

apresentar-se munidas de chuteiras, caneleiras, toalha e documento de identificação. 
 

Concentração para o Torneio 
As jogadoras convocadas devem comparecer no dia 11 de Dezembro, pelas 15h00 na Sede 

da Associação de Futebol de Lisboa, devendo apresentar-se munidas de chuteiras (relva 
sintética e natural), caneleiras, toalha e documento de identificação. 

 
Devem apresentar-se também com o cartão de jogadora para o Torneio. 

 
Convidamos os Pais e/ou Encarregados de Educação das mesmas, a estar presentes numa 

pequena Cerimónia de Receção que terá lugar pelas 15h40 no Auditório da AFL. 
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