ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE LISBOA
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

EPOCA 2025/2026

Data: 06-10-2025

NOTA INFORMATIVA N.2 016

Para conhecimento de todos os Clubes e Sociedades Desportivas Filiados, Orgdos de
Comunicacado Social e demais Entidades interessadas comunica-se:

WALKING FOOTBALL

Na época 2025/2026, a Associacdo de Futebol de Lisboa desafia todos os clubes a abracarem
esta modalidade em forte crescimento, que conta ja com duas vertentes oficiais.

O Walking Football é uma modalidade oficial da FPF/AFL, criada para pessoas com 50 ou mais
anos, que alia saude, inclusdo e convivio, podendo ser jogada em duas vertentes: Competitiva
e Recreativa.

Condigdes Comuns

Idade minima: 50 anos.

Equipas: minimo 10/12 praticantes (obrigatério 25% de um dos sexos para a vertente
recreativa).

Staff: treinador/técnico credenciado, responsavel de saude (SBV/DAE), dirigente.
Exame Médico-Desportivo obrigatério.

Seguro desportivo (apolices distintas para recreativa e competitiva).

Inscri¢do obrigatéria no SCORE/FPF.

Vantagens para os Clubes

Captagdo de novos praticantes e associados.

Consumos e outras receitas adicionais.

Parcerias e patrocinios através de uma modalidade inclusiva e em crescimento.
Valorizagdo social: desporto para todas e todos, mais saude, mais comunidade.

As inscrigdes para a época 2025/26 ja estdo abertas!
Contamos convosco para fazer do Walking Football um pilar do desporto sénior em Lisboa.

Pel’A Direcao
O Vice-Presidente

(Antdnio Silva)

Paginaldel



