
 
 

 

 

 

 

 

 

MAPAS DE CASTIGOS 
 

 

Para conhecimento dos Sócios Ordinários, Clubes, Sociedades Desportivas e demais 

interessados, pelo presente se informa que o Conselho de Disciplina da Associação de 

Futebol de Lisboa, deliberou aplicar as sanções constantes do mapa anexo.  

 

Às notificações agora efetuadas é aplicável, entre outros preceitos regulamentares, o 

disposto do artigo 225º e no artigo 38º, todos do Regulamento Disciplinar da 

Associação de Futebol de Lisboa. 

 

As sanções de multa deverão ser liquidadas nos termos do artigo 26º n.º1 do 

Regulamento Disciplinar, TERMINANDO O PRAZO PARA O EFEITO EM: 19.10.2025 

 

 

O CONSELHO DISCIPLINA DA A.F. LISBOA, 

 
 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA 
INSTITUIÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA 

 

ÉPOCA 2025/2026 

 

Data: 19.09.2025 

 

COMUNICADO OFICIAL N.º 009 

 



 

590   GD AZAMBUJA

C 590 GRUPO DESPORTIVO AZAMBUJA  DESCLASSIFICAÇÃO  CD 
SUB16

C 590 GRUPO DESPORTIVO AZAMBUJA EUR 408.00 MULTA  CD SUB16

Processo nº 8920     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

955   SPORT ALENQUER BENFICA

C 955 SPORT ALENQUER BENFICA EUR 408.00 MULTA  CD III  DIVISAO 
SUB19

Processo nº 8923     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 955 SPORT ALENQUER BENFICA  DESCLASSIFICAÇÃO  CD 
III  DIVISAO SUB19

1081   SC LOURINHANENSE

C 1081 SPORTING CLUBE 
LOURINHANENSE

EUR 408.00 MULTA  CD III DIVISAO 
SUB19

Processo nº 8926     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 1081 SPORTING CLUBE 
LOURINHANENSE

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD 
III DIVISAO SUB19

1165   UD VILAFRANQUENSE

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

EUR 408.00 MULTA  CD  II DIVISÃO | 
SUB19

Processo nº 8928     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD  
II DIVISÃO | SUB19

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

 BAIXA DE DIVISÃO  CD  II 
DIVISÃO | SUB19

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

EUR 408.00 MULTA  CD I DIVISÃO | 
SUB15

Processo nº 8929     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD I 
DIVISÃO | SUB15

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

 BAIXA DE DIVISÃO  CD I 
DIVISÃO | SUB15

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD II 
DIVISÃO | SUB17

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

 BAIXA DE DIVISÃO  CD II 
DIVISÃO | SUB17

C 1165 UNIAO DESPORTIVA 
VILAFRANQUENSE

EUR 408.00 MULTA  CD II DIVISÃO | 
SUB17

Processo nº 8930     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

6036   CD MARISTA

C 6036 CLUBE DESPORTIVO MARISTA DE 
CARCAVELOS

 BAIXA DE DIVISÃO  CD I 
DIVISAO SUB14

C 6036 CLUBE DESPORTIVO MARISTA DE 
CARCAVELOS

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD I 
DIVISAO SUB14

C 6036 CLUBE DESPORTIVO MARISTA DE 
CARCAVELOS

EUR 408.00 MULTA  CD I DIVISAO 
SUB14

Processo nº 8933     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

PROCESSOS SUMÁRIOS
FUTEBOL 11
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6098   GONÇALVINHENSE

C 6098 GRUPO RECREATIVO 
GONÇALVINHENSE

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD II 
DIVISAO SUB14

C 6098 GRUPO RECREATIVO 
GONÇALVINHENSE

EUR 408.00 MULTA  CD II DIVISAO 
SUB14

Processo nº 8934     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 6098 GRUPO RECREATIVO 
GONÇALVINHENSE

 BAIXA DE DIVISÃO  CD II 
DIVISAO SUB14

300.01.002.0 SACAVENENSE v PÊRO PINHEIRO (14-09-2025 17:00) » CD I DIVISÃO | SABSEG
226   CA PÊRO PINHEIRO

TA 212042 DIOGO SIMOES FERNANDES EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8909     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

DEL 47257 JOAO CARLOS MATIAS 
MOUCHEIRA

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8911     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

300.01.003.0 LOUREL v 1º DEZEMBRO "B" (14-09-2025 17:00) » CD I DIVISÃO | SABSEG
1080   SC LOUREL

C 1080 SPORTING CLUBE LOUREL EUR 9.18 MULTA 115.2

Processo nº 8924     Pagamento por Transferência | Montante: 9.18 EUR

952   SU 1.º DEZEMBRO

J 1097961 TIAGO SOUSA LOPES  1 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 169.1

300.01.004.0 LOURINHANENSE v SANTA MARIA (14-09-2025 17:00) » CD I DIVISÃO | SABSEG
1081   SC LOURINHANENSE

J 752428 DIOGO MARCELO SANTOS 
FONSECA CARVALHO

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 159.1

T 8922040 ANDRE ANTUNES SANTOS  8 DIAS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 138.2

T 8922040 ANDRE ANTUNES SANTOS EUR 30.00 MULTA 138.2

Processo nº 8916     Pagamento por Transferência | Montante: 30.00 EUR

TA 233185 MIGUEL ALEXANDRE FARIA 
FERREIRA

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8913     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

C 1081 SPORTING CLUBE 
LOURINHANENSE

EUR 25.50 MULTA Al. a) Art. 86.1

Processo nº 8925     Pagamento por Transferência | Montante: 25.50 EUR

1151   UDR SANTA MARIA

J 989096 GONCALO MIGUEL LINHARES 
CASTANHEIRA NEVES

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 159.1

T 221657 BRUNO RICARDO TEIXEIRA 
ALMEIDA

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.1

Processo nº 8907     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

300.01.005.0 POVOENSE v LOURES (14-09-2025 17:00) » CD I DIVISÃO | SABSEG
796   GS LOURES

J 983625 PEDRO HENRIQUES ALEM  1 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 169.1

MAS 8939731 MIGUEL FIDALGO FERREIRA  8 DIAS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 138.2

MAS 8939731 MIGUEL FIDALGO FERREIRA EUR 30.00 MULTA 138.2

Processo nº 8917     Pagamento por Transferência | Montante: 30.00 EUR
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300.01.007.0 REAL, SAD "A" v FUTEBOL BENFICA (14-09-2025 17:00) » CD I DIVISÃO | SABSEG
710   REAL SC -  FUTEBOL SAD

T 193572 DAVID FILIPE CUNHA COUTO  8 DIAS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 138.2

T 193572 DAVID FILIPE CUNHA COUTO EUR 30.00 MULTA 138.2

Processo nº 8915     Pagamento por Transferência | Montante: 30.00 EUR

307.01.002.0 UNIAO SANTOS  v CAMARATE (07-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
5810   UNIAO SANTOS SPORT CLUBE

C 5810 UNIAO SANTOS SPORT CLUBE EUR 110.16 MULTA 115

Processo nº 8932     Pagamento por Transferência | Montante: 110.16 EUR

307.01.005.0 AVEIRAS v PEDRA (07-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
155   AVEIRAS CIMA SC

J 1025723 PAULO ALEXANDRE SIMAO 
ALBERTO

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 08-09-2025 154.1

C 155 AVEIRAS CIMA SPORT CLUBE EUR 18.36 MULTA 115

Processo nº 8918     Pagamento por Transferência | Montante: 18.36 EUR

307.02.003.0 DESPERTAR v SOBREIRENSE (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
2903   FC DESPERTAR

J 1012226 DANIEL JORGE REIS RODRIGUES  1 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 169.1

307.02.004.0 VILA VERDE v TÉCNICO FC (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
1114   SC VILA VERDE

C 1114 SPORTING CLUBE VILA VERDE EUR 36.72 MULTA 115

Processo nº 8927     Pagamento por Transferência | Montante: 36.72 EUR

307.02.005.0 SANJOANENSE v ALENQUER (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
1002   SC SANJOANENSE

J 1404521 TCHERNO JAU  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 154.3

307.02.006.0 SÃO PEDRO v ARSENAL72, SAD (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
537   FC SÃO PEDRO

J 1065979 TOMAS ALVES ANTUNES  1 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 169.1

2992   ARSENAL72 SAD

C 2992 ARSENAL '72 - FUTEBOL, SAD EUR 9.18 MULTA 115.1

Processo nº 8935     Pagamento por Transferência | Montante: 9.18 EUR

307.02.008.0 CATUJALENSE v CD AGUALVA (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
2712   SR CATUJALENSE

J 957055 MIGUEL GARCIA SILVA  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 168.1

6209   CD AGUALVA

J 1119364 DIOGO MIGUEL SILVA SOUSA  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 153.2

J 1197195 MIGUEL MARTINS ALVES  1 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 169.1
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307.02.009.0 ARRUDENSE v VENDA PINHEIRO (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
401   CRD ARRUDENSE

C 401 CLUBE RECREATIVO 
DESPORTIVO ARRUDENSE

EUR 36.72 MULTA 115

Processo nº 8919     Pagamento por Transferência | Montante: 36.72 EUR

307.02.010.0 UNIÃO MERCÊS v BRAGADENSE (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
3527   UR MERCÊS

J 1211021 SABRY LOPES SOARES  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 154.1

5414   GRD BRAGADENSE

J 888770 GONCALO DANIEL CARDOSO 
FARINHA

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 154.1

307.02.011.0 TALAÍDE v MIRANTENSE (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
857   MIRANTENSE FC

DEL 8947731 PIERRE BOULIER FARO FONSECA 
DE OLIVEIRA

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8914     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

C 857 MIRANTENSE FUTEBOL CLUBE EUR 9.18 MULTA 115.1

Processo nº 8922     Pagamento por Transferência | Montante: 9.18 EUR

792   GSMD TALAÍDE

C 792 GRUPO SOLIDARIEDADE 
MUSICAL DESPORTIVA TALAIDE

EUR 18.36 MULTA 115.1

Processo nº 8921     Pagamento por Transferência | Montante: 18.36 EUR

307.02.012.0 MALVEIRA SERRA v ENCARNAÇÃO OLIVAIS (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
2727   GD MALVEIRA SERRA

C 2727 GRUPO DESPORTIVO MALVEIRA 
SERRA

 DESCLASSIFICAÇÃO  por 
remissão Al.b) do Art.º68 

67  

C 2727 GRUPO DESPORTIVO MALVEIRA 
SERRA

 1 IMPEDIMENTO DE 
PARTICIPAÇÃO EM 
COMPETIÇÃO

67  

C 2727 GRUPO DESPORTIVO MALVEIRA 
SERRA

EUR 816.00 MULTA 67  

Processo nº 8931     Pagamento por Transferência | Montante: 816.00 EUR

307.02.013.0 FREIRIA v CAMARATE (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
467   FREIRIA SC

C 467 FREIRIA SPORT CLUBE  MARCAÇÃO NOVO JOGO

577   GD ÁGUIAS CAMARATE

C 577 GRUPO DESPORTIVO AGUIAS 
CAMARATE

 MARCAÇÃO NOVO JOGO
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307.02.015.0 SALESIANOS LISBOA v CULTURAL (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
5560   SALESIANOS LISBOA

J 1136324 GONCALO ALEXANDRE NEVES 
PEREIRA

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 153.2

220   CA CULTURAL

J 1169576 EDGAR FRANCISCO BATICA 
GOMES

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 154.1

J 1105039 GILBERTO ORRICO TAVARES 
SILVA

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 153.2

J 1106623 TIAGO RODRIGUES LOPES  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 153.2

307.02.016.0 PEDRA v LIVRAMENTO (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
3118   CSDC PEDRA

DEL 212553 ALEXANDRE MIGUEL MARTINS 
RODRIGUES

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.1

Processo nº 8910     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

1079   SC LIVRAMENTO

J 1072992 JOAO SILVA MIGUEL PANIAGUA 
FETEIRO

 1 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 168.1

307.02.017.0 A DOS CUNHADOS v PORTO SALVO (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
238   CD A-DOS-CUNHADOS

J 1474470 ISAIAS MUXITO KUKULA  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 154.1

J 960604 TIAGO JOSE SOUSA SANTOS  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 154.1

T 171130 RICARDO MANUEL ANTUNES 
CANOA

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8908     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

307.02.018.0 RIO MOURO v CASTANHEIRA (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
813   JUV. CASTANHEIRA

J 1130199 DUARTE SILVA OLIVEIRA COSTA  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 153.2

307.02.019.0 ALCAINÇA v MONTE AGRAÇO (14-09-2025 16:30) » TAÇA AFL
865   MONTE AGRAÇO FC

T 230651 LUIS FERNANDO HIDALGO COSTA 
PEREIRA

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8912     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

O Conselho de Disciplina
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327   CF OS BELENENSES

C 327 CLUBE FUTEBOL OS 
BELENENSES

EUR 408.00 MULTA  CD II DIVISAO 
SUB19

Processo nº 8899     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 327 CLUBE FUTEBOL OS 
BELENENSES

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD II 
DIVISAO SUB19

C 327 CLUBE FUTEBOL OS 
BELENENSES

 BAIXA DE DIVISÃO  CD II 
DIVISAO SUB19

C 327 CLUBE FUTEBOL OS 
BELENENSES

EUR 408.00 MULTA  CD II DIVISAO 
SUB17

Processo nº 8900     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 327 CLUBE FUTEBOL OS 
BELENENSES

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD II 
DIVISAO SUB17

C 327 CLUBE FUTEBOL OS 
BELENENSES

 BAIXA DE DIVISÃO  CD II 
DIVISAO SUB17

2680   CRC QUINTA LOMBOS

C 2680 CENTRO RECREATIVO CULTURAL 
QUINTA DOS LOMBOS

EUR 816.00 MULTA  CD | SENIORES 
FEMININO

Processo nº 8902     Pagamento por Transferência | Montante: 816.00 EUR

C 2680 CENTRO RECREATIVO CULTURAL 
QUINTA DOS LOMBOS

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD | 
SENIORES FEMININO

C 2680 CENTRO RECREATIVO CULTURAL 
QUINTA DOS LOMBOS

 1 IMPEDIMENTO DE 
PARTICIPAÇÃO EM 
COMPETIÇÃO  CD | 
SENIORES FEMININO

4603   C. SHOTOKAI QUELUZ

C 4603 CENTRO SHOTOKAI QUELUZ EUR 408.00 MULTA  CD II DIVISAO 
SUB17

Processo nº 8903     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

C 4603 CENTRO SHOTOKAI QUELUZ  BAIXA DE DIVISÃO  CD II 
DIVISAO SUB17

C 4603 CENTRO SHOTOKAI QUELUZ  DESCLASSIFICAÇÃO  CD II 
DIVISAO SUB17

5412   CD JARDIM AMOREIRA

C 5412 CLUB DESPORTO JARDIM 
AMOREIRA

 DESCLASSIFICAÇÃO  CD II 
DIVISAO SUB19

C 5412 CLUB DESPORTO JARDIM 
AMOREIRA

 BAIXA DE DIVISÃO  CD II 
DIVISAO SUB19

C 5412 CLUB DESPORTO JARDIM 
AMOREIRA

EUR 408.00 MULTA  CD II DIVISAO 
SUB19

Processo nº 8906     Pagamento por Transferência | Montante: 408.00 EUR

401.01.003.0 TOJEIRA "A" v MANJOEIRA (13-09-2025 19:00) » CD I DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
4998   SR MANJOEIRA

DEL 195206 TIAGO JOSE CARMO FARIA EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8894     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

4804   AGDR BAIRRO TOJEIRA

C 4804 ASSOCIACAO GRUPO 
DESPORTIVO RECREATIVO 
BAIRRO TOJEIRA

EUR 45.90 MULTA 115

Processo nº 8904     Pagamento por Transferência | Montante: 45.90 EUR

PROCESSOS SUMÁRIOS
FUTSAL
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401.01.005.0 NOVOS TALENTOS v PREGANÇA (13-09-2025 18:00) » CD I DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
3328   GSC NOVOS TALENTOS

J 995915 SANDRO DIMAS RODRIGUES  1 JOGOS DE SUSPENSÃO 14-09-2025 169.1

4765   ACR PREGANÇA MAR

J 1163628 TIAGO LUIS MARTINS PACHECO  2 JOGOS DE SUSPENSÃO 14-09-2025 153.2

401.01.008.0 ALENQUER REAL v VAREJENSE (13-09-2025 21:00) » CD I DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
5641   ALENQUER RC

TA 8894893 JOAO PEDRO FRIAS 
ENCARNACAO

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8896     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

T 227367 LUIS PAULO MACHADO 
RECHARTO

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8895     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

402.01.004.0 USC MIRA SINTRA v ARRANHÓ (13-09-2025 20:30) » CD II DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
4872   USC MIRA SINTRA

DEL 150783 RICARDO ALEXANDRE BATISTA 
PAIVA

EUR 45.00 MULTA 139.1

Processo nº 8892     Pagamento por Transferência | Montante: 45.00 EUR

DEL 150783 RICARDO ALEXANDRE BATISTA 
PAIVA

 8 DIAS DE SUSPENSÃO 14-09-2025 139.1

C 4872 UNIAO SPORT CLUBE MIRA 
SINTRA

EUR 156.06 MULTA 115

Processo nº 8905     Pagamento por Transferência | Montante: 156.06 EUR

402.02.002.0 PRESA CASAL RATO v JOMA (13-09-2025 21:00) » CD II DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
1583   JO MONTE ABRAÃO

T 21514 BRUNO MIGUEL MIRANDA 
PEREIRA

EUR 15.00 MULTA  REPREENSÃO 138.2

Processo nº 8893     Pagamento por Transferência | Montante: 15.00 EUR

DEL 8944694 PEDRO ALEXANDRE MALAINHO 
SANTOS

 8 DIAS DE SUSPENSÃO 14-09-2025 138.1

DEL 8944694 PEDRO ALEXANDRE MALAINHO 
SANTOS

EUR 45.00 MULTA 138.1

Processo nº 8897     Pagamento por Transferência | Montante: 45.00 EUR

402.02.007.0 SÃO BRÁS v VALEJAS "B" (13-09-2025 21:00) » CD II DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
1570   VALEJAS AC

C 1570 VALEJAS ATLETICO CLUBE EUR 137.70 MULTA 115

Processo nº 8901     Pagamento por Transferência | Montante: 137.70 EUR

402.03.001.0 VALEJAS "A" v ROSSÃO (13-09-2025 19:00) » CD II DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
5797   FCR ROSSÃO

J 1049402 CHRISTOPHE APARICIO ALMEIDA  1 JOGOS DE SUSPENSÃO 14-09-2025 168.1

402.03.003.0 SANTO ANTÓNIO LISBOA v ACADEMIA JOHNSON (13-09-2025 19:30) » CD II DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
3255   CD S. ANTÓNIO LISBOA

T 166 ABEL PEREIRA LOPES  8 DIAS DE SUSPENSÃO 14-09-2025 138.2

T 166 ABEL PEREIRA LOPES EUR 45.00 MULTA 138.2

Processo nº 8898     Pagamento por Transferência | Montante: 45.00 EUR
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402.03.006.0 SALESIANOS LISBOA "B" v CLUBE BAUTD (14-09-2025 18:00) » CD II DIVISÃO | SENIORES FUTSAL
6334   CLUBE BAUTD

J 859995 GONCALO ALEXANDRE RAINHA 
SANTOS RODRIGUES

 2 JOGOS DE SUSPENSÃO 15-09-2025 168.1

O Conselho de Disciplina
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