
Clube Filiado Nome Curto Código Morada Código-Postal Localidade Concelho Filiação Fundação Email

1947 - Clube Desportivo De Agualva Agualva 6209 Rua Domingos Borges, Parque Desportivo 2735-359 Agualva-Cacém Sintra 18/08/2020 20/09/2013 cd.agualva@afl.pt

3F Free Fun Football - Associação 3F 6051 Centro Cívico Edmundo Pedro, Rua Conde Arnoso, 5-B 1700-112 Lisboa Lisboa 01/09/2021 15/07/2021 3f-freefunfootball@afl.pt

Académico Clube Ciências ACC 3631 Alameda Qtª Stº António, Nº 13 - 5º  B 1600-675 Lisboa Lisboa 26/03/1997 17/01/1996 acc@afl.pt

Actividades Educativas SA Colégio Pedro Arrupe Colégio Pedro Arrupe 5629 Passeio Heróis Do Mar, 100 1990-529  Sacavém Loures 29/12/2014 14/11/2010 cpedro.arrupe@afl.pt

ADKPS - Associação Play Sports PlaySports 5889 Rua Estado Da India, Nº.2 2685-048  Sacavém Loures 17/08/2018 30/07/2018 ass.playsports@afl.pt

Alcainça Atlético Clube Alcainça 4652 Rua Junta Freguesia 2640-732 São Miguel de Alcainça Mafra 31/03/2004 06/04/1950 alcaincaac@afl.pt

Alenquer Real Club Alenquer Real 5641 Rua Luis De Camões Nº11 2580-376 Alenquer Alenquer 29/12/2014 31/07/2014 alenquer.real@afl.pt

Alhandra Sporting Clube Alhandra 16 R. Tomás Almeida - Travessa Do Oleiro 2600-474 Alhandra Vila Franca de Xira 18/10/1922 01/12/1921 alhandrasc@afl.pt

Amigluz - Associação Amigos Da Luz Amigos Luz 5860 Largo Das Pimenteiras, 6 1600-576 Lisboa Lisboa 04/07/2018 19/02/2018 amigluz@afl.pt

Arsenal 72 - Desporto Cultura Arsenal 72 2992 Apartado 0127 2726-901 Mem Martins Sintra 20/12/1990 31/07/1972 arsenal72dc@afl.pt

Associação Academia Johnson Semedo Academia Johnson 5624 Rua Das Mães De Água, Nº 31-A 2610-108 Amadora Amadora 29/12/2014 08/04/2014 academia.johnson@afl.pt

Associação ADFDA - Academia Futebol Alcoitão Academia Alcoitão 5815 Travessa Da Baleia Nº. 15 2645-102 Alcabideche Cascais 07/08/2017 10/07/2017 a.alcoitao@afl.pt

Associação Amavita Foot Amavita 5369 Forum Luis De Camões-Ct.Civico-Espaço 8 2650-197 Amadora Amadora 28/03/2011 04/09/2009 aamavitafoot@afl.pt

Associação Centro Cultural Desportiva Estrelas de 
São João de Brito

Estrelas São João Brito 6310 Avenida Rio de Janeiro, n.º 30 A 1700-336 Lisboa Lisboa 08/10/2024 15/04/1998 accdesaojoaobrito@afl.pt

Associação Cordisales - Salesianos Estoril Salesianos Estoril 5937 Avenida Marginal,  Nº. 52 A 2765-245 Estoril Estoril 26/07/2019 20/04/1988 salesianos.estoril@afl.pt

Associação Cultural Desportiva Milharado Milharado 4886 Rua Padre Jose Feliciano 2665-314 Milharado Mafra 27/03/2006 09/10/1978 acdmilharado@afl.pt

Associação Cultural Desportiva Recreativa 
Arneiros

Arneiros 3003 Rua 1.º De Maio, Nº.1 2565-831 Ventosa Torres Vedras 20/12/1990 01/05/1975 acdrarneiros@afl.pt

Associação Cultural Desportiva Recreativa 
Coutada

Coutada 608 Largo Prof.Eduardo Albuquerque 2560-193 São Pedro da Cadeira Torres Vedras 18/04/1980 15/08/1954 acdrcoutada@afl.pt

Associação Cultural e Desportiva de São Marcos São Marcos 6196 Rua Cidade De Sao Paulo N.36 - 4º A 2735-656 Agualva-Cacém Sintra 19/07/2023 31/01/2020 s.marcos@afl.pt

Associação Cultural e Desportiva Novos 
Diamantes

Novos Diamantes 6176 Praceta Doutor Hernani Monteiro Lote 7, Loja LJ 2675-693  Odivelas Odivelas 12/05/2023 14/10/2010 novos.diamantes@afl.pt

Associação Cultural Recreativa Pregança Mar Pregança 4765 Estrada Do Corvo, 1 2530-761 Santa Bárbara Lourinhã 31/03/2005 26/05/1981 acrpregancamar@afl.pt

Associação Cultural Social Desportiva Arroja Associação Arroja 4960 Rua Dr. Amato Lusitano, Lt 2A Loja 3 2675-607  Odivelas Odivelas 29/03/2007 24/10/2005 acsdarroja@afl.pt

Associação de Estudantes da Faculdade de 
Economia da Universidade Nova de Lisboa - 

NOVA SBE
Nova SBE 5944 Rua De Holanda  - N. 1 2775-405  Carcavelos Cascais 01/08/2019 11/03/1986 nova.sbe@afl.pt

Associação de Pais e Encarregados de Educação 
dos Alunos da Escola Secundária 2+3 D. Filipa De 

Lencastre
Filipa Lencastre 5870 Pavilhão EB 44, Rua Sousa Lopes, Bairro Do Rego 1600-207 Lisboa Lisboa 23/07/2018 08/10/2010 apee.filipalencastre@afl.pt

Associação de Pais e Encarregados de Educação 
EB1 São João de Deus

São João Deus 5719 Rua Caetano Alberto 1000-197 Lisboa Lisboa 01/11/2019 31/12/2018 sjdeus@afl.pt

Associação Desportiva Barra AD Barra 5770 Rua Quinta Da Fonte Nova Nova, 5 - 5º A 2760-186 Caxias Oeiras 01/04/2017 09/08/2016 adbarra@afl.pt

Associação Desportiva Bobadelense Bobadelense 50 Largo Do Jardim, Nº.4 2695-050 Bobadela Loures 18/04/1980 15/04/1975 adbobadelense@afl.pt

Associação Desportiva Carregado Carregado 53 Rua 1º Maio, 9 2580-586 Carregado Alenquer 20/04/1955 19/11/1951 adcarregado@afl.pt

Associação Desportiva Cultural Encarnação 
Olivais

ADCEO 191 Rua Quinta Santa Maria-Cin.Encarnacao 1800-325 Lisboa Lisboa 26/03/1992 10/03/1990 adceo@afl.pt

Associação Desportiva da Amadora ADAMD AD Amadora 5911 Praceta Padre Álvaro Proença, Nº.10,2º. Dt. 2700-631 Amadora Amadora 19/09/2018 13/03/2014 ad.amadora@afl.pt

Associação Desportiva Marista AD Marista 3613 Rua Major Neutel Abreu, 11 1500-409 Lisboa Lisboa 01/04/2002 25/02/2002 emaristalisboa@afl.pt

Associação Desportiva Oeiras Oeiras 80 R Comandante Germano Dias, 4 2780-247 Oeiras Oeiras 21/04/1957 21/04/1956 adoeiras@afl.pt

Associação Desportiva Os Jovens Conquistadores 
- ADOJC

Conquistadores 5998 Avenida Da Quinta Grande, N.º 11, 1º B 2610-153 Amadora Amadora 12/08/2020 15/07/2019 conquistadores@afl.pt

Associação Desportiva Pastéis da Bola Pastéis 5919 Rua André Vidal Negreiros, Lote 11 6º Esq 1950-024 Lisboa Lisboa 24/05/2019 20/06/2018 adpasteis@afl.pt

Associação Desportiva Reguilas Tires Futsal Tires Futsal 5426 Praça Fernando Lopes Graça, 274 B 2785-574 São Domingos De Rana Cascais 05/12/2011 20/01/2010 adreguilastiresfutsal@afl.pt

Associação Dragões Fantásticos Futsal Clube Dragões Futsal 5917 Rua Filipe Folque Nº 2, 2 Andar 1050-113 Lisboa Lisboa 30/04/2019 24/09/2018 dragoes.futsal@afl.pt

Associação Familiar Desportiva Torre Associação Torre 2155 Rua Das Amoreiras, Torre. 2750-740 Cascais Cascais 25/07/1994 14/10/1988 afdesportivatorre@afl.pt

Associação Footevolution Footevolution 5929 Travessa Nova De D. Vasco, Nº.14 1300-431 Lisboa Lisboa 10/07/2019 06/02/2018 footevolution@afl.pt

Associação Formação Pedagógica Desportiva 
Cultural Torres Vedras - Janitas

Janitas 4421 Rua Dr. Vitor Pedro N. Guerreiro, Nº 9 - 3º Dtº 2560-579  Torres Vedras Torres Vedras 01/04/2002 20/04/2001 afpdctorresvedras@afl.pt

Associação GPGF - Pier Giorgio Frassati Frassati 5943 Largo Penha de França, N.º 4 1170-298 Lisboa Lisboa 01/08/2019 15/07/2019 frassati@afl.pt

Associação Grupo Desportivo Recreativo Bairro 
Tojeira

Tojeira 4804 Rua Tomás Da Fonseca 2785-165 São Domingos De Rana Cascais 31/03/2005 03/11/1999 agdrbtojeira@afl.pt



Associação Melhoramentos Sócio-Cultural Vale 
Grande

Vale Grande 5675 Rua De São Domingos, Lt. 205 1675-265 Pontinha Odivelas 14/05/2015 07/01/1980 ass.valegrande@afl.pt

Associação Moradores 18 Maio 18 Maio 1479 Outurela Carnaxide-Estrada S.Marcal, 11 2790-149 Carnaxide Oeiras 18/04/1980 18/05/1975 am18maio@afl.pt

Associação Moradores Atibá Atibá 5077 Rua Engº. Freire Andrade, 112 2765-111 Estoril Cascais 17/03/2008 11/08/2004 atiba@afl.pt

Associação Moradores Portela Zona Óptica Portela 1690 Complexo Piscinas Portela, Piso -1, Av. Da República 2685-232 Portela Loures 18/04/1980 22/05/1975 amportela@afl.pt

Associação Moradores Santo António dos 
Cavaleiros

AMSAC 1972 Rua Conde De Vimioso S/N 2660-352 Santo António Cavaleiros Loures 29/09/1981 30/06/1970 amsac@afl.pt

Associação Murteirense Cultura Desporto 
Solidariedade Social

Associação Murteirense 5286 Vale Da Amoreira 2550-368 Lamas Cadaval 29/03/2010 11/10/2006 amurteirensecdss@afl.pt

Associação Recreativa Os Escorpiões Audazes Escorpiões Audazes 6106 Rua Rio Guadiana - Lt 10 Cave 1600-716 Lisboa Lisboa 19/09/2022 18/08/2022 escorpioes.audazes@afl.pt

ASTV - Academia Sporting Torres Vedras, 
Associação Desportiva e Cultural

Academia Sporting Torres Vedras 5368 Casa Guardian, Casal Da Espinheira, 6 2560-401 Silveira Torres Vedras 28/03/2011 19/07/2010 academia.tvedras@afl.pt

Atlético Clube Cacém Cacém 131 Largo D. Maria Ii -N. 6 - 1º. 2735-293 Agualva-Cacém Sintra 21/07/1947 28/07/1941 accacem@afl.pt

Atlético Clube Malveira Malveira 137 Alameda Prof.Dr.Leite Pinto 2669-909 Malveira Mafra 04/04/1952 26/06/1940 acmalveira@afl.pt

Atlético Clube Porto Salvo Porto Salvo 144 R.Conde Rio Maior,7-7 A 2740-039 Porto Salvo Oeiras 27/06/1959 20/06/1948 acportosalvo@afl.pt

Atlético Clube Portugal Atlético 145 Estádio Da Tapadinha 1300-604 Lisboa Lisboa 22/09/1942 22/09/1942 atleticocp@afl.pt

Atlético Clube Portugal - Futebol SAD Atlético SAD 145 Estádio Da Tapadinha 1300-604 Lisboa Lisboa - - atleticocpsad@afl.pt

Atlético Clube Tojal Tojal 147 Av. Severiano Falcão, 1 2660-532  Santo Antão Do Tojal Loures 06/03/1953 10/03/1944 actojal@afl.pt

Aveiras Cima Sport Clube Aveiras 155 R.Dr.Francisco Almeida Grandela 104 2050-116 Aveiras de Cima Azambuja 13/01/1965 01/04/1961 aveirascsc@afl.pt

Belenenses - Futebol SDUQ Lda. Belenenses SDUQ 327 Estádio Do Restelo 1449-015 Lisboa Lisboa - - belenenses.sduq@afl.pt

Bless Academy - Associação Bless Academy 6356 Rua Da Fonteireira, N.º 23 2605-140 Belas Sintra 12/07/2024 02/09/2020 blessacademy@afl.pt

Casa Concelho Arcos Valdevez CCAV 5561
  Praça Dr Fernando Amado

Lote 571 - Loja C
1950-090 Lisboa Lisboa 29/12/2014 30/04/1955 ccarcosvaldevez@afl.pt

Casa do Sport Lisboa e Benfica de Castanheira do 
Ribatejo

Casa Benfica Castanheira 6020 Rua Dona Laura Palha, Nº 3 2600-648 Castanheira do Ribatejo Vila Franca de Xira 11/01/2021 27/07/2015 casabenficacastanheira@afl.pt

Casa do Sport Lisboa e Benfica de Torres Vedras Casa Benfica Torres Vedras 5598 Rua Teresa De Jesus Pereira, 19 - A 2560-364 Torres Vedras Torres Vedras 29/12/2014 24/02/1993 cbenficatvedras@afl.pt

Casa Pia Atlético Clube Casa Pia 180 Estádio Pina Manique 1500-462 Lisboa Lisboa 28/09/1920 31/07/1920 casapiaac@afl.pt

Casa Pia Atlético Clube - Futebol SDUQ Lda. Casa Pia SDUQ 180 Estádio Pina Manique 1500-462 Lisboa Lisboa - - casapia.sduq@afl.pt

CDAP - Clube Desportivo Alto Pina Alto Pina 5387 R.Prf.Maria Lurdes Belchior-Lt.10 R/C-Ft 1900-916 Lisboa Lisboa 28/03/2011 16/07/2010 cdaltopina@afl.pt

Célula Galática - Clube Desportivo Célula Galática 6353 Rua Ant. Augusto Nascimento Lucas, Lote 104, 1.º Esq. 2580-578 Alenquer Alenquer 19/06/2024 08/03/2023 celulagalatica@afl.pt

Centro Cultura Desporto Olivais Sul Olivais Sul 190 Rua Cidade De Tete (Parque Desportivo) 1800-128 Lisboa Lisboa 30/12/1971 02/05/1964 ccdolivaissul@afl.pt

Centro de Instrução Musical e Recreio de Cabanas 
do Chão

Cabanas Chão 6346 Rua 25 De Abril, N.º 29 2580-262 Abrigada Alenquer 22/05/2024 16/08/1979 cimrcabanaschao@afl.pt

Centro Educativo Salesiano CE Salesiano 6109 Rua Dos Salesianos Nº1 2645-438 Alcabideche Cascais 22/09/2022 20/09/2009 ce.salesiano@afl.pt

Centro Escolar Republicano Tenente Valdez Tenente Valdez 1669 Casal Do Outeiro - Paia - Pontinha 1675-188 Pontinha Odivelas 18/04/1980 03/02/1911 certenentevaldez@afl.pt

Centro Popular Cultura Desporto CPCD 2544 Av. Povoa D. Martinho 2625-235 Póvoa de Santa Iria Vila Franca de Xira 21/03/1986 01/11/1976 cpcd@afl.pt

Centro Recreativo Cultural Quinta dos Lombos Quinta Lombos 2680 Rua Das Tulipas, 52 2775-690 Carcavelos Cascais 06/02/1987 02/06/1975 crquintalomnos@afl.pt

Centro Shotokai Queluz Shotokai 4603 Av.D Antonio Correia Sa 13 2745-243 Queluz Sintra 31/03/2004 15/07/1998 cshotokaiq@afl.pt

Centro Social Desportivo Cultural Pedra Pedra 3118 Av. 16 De Agosto N.14 2565-834 Ventosa Torres Vedras 31/03/2005 02/02/1983 csdcpedra@afl.pt

Centro Social para Desenvolvimento Sobralinho Sobralinho 5506 Rua Duque Terceira Nº 65 2615-692 Sobralinho Vila Franca de Xira 29/12/2014 20/05/1970 cspdsobralinho@afl.pt

Cerca Futebol Clube Cerca 4030 Casal Das Gasteas, 9 2560-408 Silveira Torres Vedras 30/03/2000 08/12/1969 cercafc@afl.pt

CFEA - Club Football Estrela Estrela Amadora 5156 Estádio José Gomes, Avenida José Pontes. 2720-206 Amadora Amadora 30/03/2009 30/09/2007 cfea@afl.pt

CFEA - Club Football Estrela SAD Estrela Amadora SAD 5156 Estádio José Gomes, Avenida José Pontes 2720-206 Amadora Amadora - - cfestrela@afl.pt

Club Desporto Jardim Amoreira Jardim Amoreira 5412 Rua Fernando Farinha Lt 47 - 4º A 2620-514  Ramada Odivelas 05/12/2011 04/05/2011 cdjardimamoreira@afl.pt

Clube Académico Desportos CAD 2492 Traseiras Rua  Fernando Pessoa 2625-079 Póvoa de Santa Iria Vila Franca de Xira 21/05/1985 18/03/1984 cacademicodesportos@afl.pt

Clube Atlético Cadaval Cadaval 218 Rua Do Campo Da Bola Nº 20 - Apartado 31 2554-909 Cadaval Cadaval 04/05/1955 07/10/1953 cacadaval@afl.pt

Clube Atlético Cultural Cultural 220 Av Fundação Calouste Gulbenkian 1675-101 Pontinha Lisboa 18/04/1980 06/05/1974 cac@afl.pt

Clube Atlético Patameiras Patameiras 2763 R.Rainha D Leonor Lt-38 C/C Traseiras 2675-401 Odivelas Odivelas 19/08/1988 25/05/1978 capatameiras@afl.pt

Clube Atlético Pêro Pinheiro Pêro Pinheiro 226 Rua Eng Carlos Augusto Salazar Leite 2715-074 Pêro Pinheiro Sintra 01/10/1947 07/10/1945 caperopinheiro@afl.pt

Clube Atlético São Brás São Brás 3012 Praceta Noticias Amadora, Nº. 7 2700-606 Amadora Amadora 02/08/1989 29/01/1985 casaobras@afl.pt

Clube BAUTD Bairro Alto United 6334 Rua Dos Ferreiros A Santa Catarina, Numero 5 2º Andar 1200-186 Lisboa Lisboa 11/04/2024 07/03/2024 clubebautd@afl.pt

Clube Carnaxide Cultura Desportos Clube Carnaxide 3632 R.Aquilino Ribeiro 18 (Antigo Lt.3) 2795-468 Carnaxide Oeiras 26/03/1997 08/12/1986 clube.carnaxide@afl.pt

Clube de Futebol Metodologia TOCOF TOCOF 5903 Rua Guilherme Gomes Fernandes, 25-2º. Esq. 2675-371 Odivelas Odivelas 10/09/2018 03/04/2012 tocof@afl.pt

Clube Desportivo A-dos-Cunhados A-dos-Cunhados 238 Rua Laura Mendes Fernandes, Nº.23 2560-024 A-dos-Cunhados Torres Vedras 18/04/1980 10/06/1945 cdadoscunhados@afl.pt

Clube Desportivo Belas Belas 251 Rua Dr. Malheiros Nº 5 - 1º Dtº 2605-038 Belas Sintra 31/07/1948 18/05/1944 cdbelas@afl.pt

Clube Desportivo Escola Secundária Ramada ES Ramada 5370 Largo Da Escola Secundaria 2620-439 Ramada Odivelas 28/03/2011 28/07/2010 cdesramada@afl.pt

Clube Desportivo Graça Graça 271 R.Sra. Da Gloria,16-18-20 1170-353 Lisboa Lisboa 23/07/1936 12/03/1935 cdgraca@afl.pt

Clube Desportivo Juventude União Vila Fria Vila Fria 2991 R.Da Fonte - Est.De Porto Salvo Leceia 2780-949 Porto Salvo Oeiras 20/12/1990 25/04/1981 cdjuvilafria@afl.pt



Clube Desportivo Lisboa e Águias Lisboa Águias 274 Largo Rainha Santa Isabel 1500-534 Lisboa Lisboa 18/06/1963 03/01/1945 cdlisboaaguias@afl.pt

Clube Desportivo Mafra Mafra 277 Rua José De Almeida, 5 2640-494 Mafra Mafra 30/12/1971 24/05/1965 cdmafra@afl.pt

Clube Desportivo Mafra - Futebol SAD Mafra SAD 277 Rua José De Almeida, 5 2640-494 Mafra Mafra - - cdmafra@afl.pt

Clube Desportivo Marista de Carcavelos Marista Carcavelos 6036 Avenida Dos Maristas, Numero 175 2775-243 Parede Cascais 20/07/2021 26/07/2018 cdmarista@afl.pt

Clube Desportivo Metralhas Damaia Metralhas Damaia 3699 R.Duarte Pacheco Pereira, 73 C 2720-213 Amadora Amadora 26/03/1998 14/04/1992 cdmetralhasdamaia@afl.pt

Clube Desportivo Olivais Moscavide Olivias Moscavide 283 R.Joao Pinto Ribeiro, 103 A 1800-233 Lisboa Lisboa 29/12/1965 01/09/1912 cdolivaismoscavide@afl.pt

Clube Desportivo Recreativo "Os Vinhais" Vinhais 2904 R.Das Flores,B.Alem Das Vinhas 2785-063 São Domingos de Rana Cascais 18/08/1988 30/03/1964 cdrosvinhais@afl.pt

Clube Desportivo Santo António Lisboa Santo António Lisboa 3255 Bairro Quinta Da Cabrinha Lote 3-B 1300-906 Lisboa Lisboa 26/03/1992 08/01/1986 cdsantoantoniol@afl.pt

Clube Desportivo Venda Pinheiro Venda Pinheiro 315 Av.9 Julho, 78 2665-521 Venda do Pinheiro Mafra 29/12/1965 01/07/1951 cdvendapinheiro@afl.pt

Clube Desportivo Vila Franca do Rosário Vila Franca Rosário 2605 Rua Do Castanheiro, Nº. 3 2665-419 Vila Franca do Rosário Mafra 06/02/1987 23/12/1972 cdrcvilafrancarosario@afl.pt

Clube Futebol "Os Torpedos" Torpedos 2555 Rua Leitao Barros, 4 - 5.Dt. 1500-384 Lisboa Lisboa 23/01/1986 11/06/1985 cfostorpedos@afl.pt

Clube Futebol Benfica Futebol Benfica 328 Rua Oliverio Serpa, 9 1500-471 Lisboa Lisboa 23/03/1933 02/11/1916 cfutebolbenfica@afl.pt

Clube Futebol Jerumelo Jerumelo 347 Av. 4 De  Fevereiro 2665-312 Milharado Mafra 27/03/2005 03/09/1974 cfjeromelo@afl.pt

Clube Futebol Os Belenenses Belenenses 327 Estádio Do Restelo 1449-015 Lisboa Lisboa 17/10/1919 23/09/1919 cfosbelenenses@afl.pt

Clube Futebol Os Bucelenses Bucelenses 330 Rua Antonio Goncalves Santos, 1 2670-662 Bucelas Loures 22/08/1947 15/09/1928 cfosbucelenses@afl.pt

Clube Futebol Os Montelavarenses Montelavarenses 353 Rua Do Vimal 2715-712 Montelavar Sintra 12/12/1948 05/05/1920 cfosmontelavarenses@afl.pt

Clube Futebol Os Paulenses Paulenses 358 Rua Infante D. Henrique, Nº.8 2560-232 Torres Vedras Torres Vedras 01/08/1964 01/08/1964 cfospaulenses@afl.pt

Clube Futebol Os Unidos Unidos 376 Rua Rio Zêzere, Nº.2 - Bairro Padre Cruz 1600-755 Lisboa Lisboa 15/02/1954 01/06/1940 cfosunidos@afl.pt

Clube Futebol Santa Iria Santa Iria 365 Rua Joao De Deus,27 2690-314 Santa Iria da Azóia Vila Franca de Xira 26/08/1947 15/07/1941 cfsantairia@afl.pt

Clube Futebol Sassoeiros Sassoeiros 368 Rua Lusiadas, 366 - Pavilhão Desportivo 2775-520 Carcavelos Cascais 06/02/1987 13/06/1946 cfsassoeiros@afl.pt

Clube Futebol Varejense Varejense 379 R.Lopes,54-1 Esq. 1900-300 Lisboa Lisboa 06/02/1987 01/04/1939 cfvarejense@afl.pt

Clube Futsal Oeiras Futsal Oeiras 5056 Rua Dr. Manuel Fernandes Duarte 9R/C Dt 2780-068 Oeiras Oeiras 17/03/2008 28/06/2007 cfutsaloeiras@afl.pt

Clube Internacional Futebol CIF 384 Av.Bombeiros 1400-036 Lisboa Lisboa 23/09/1910 08/12/1902 cif@afl.pt

Clube Oriental Lisboa Oriental Lisboa 391 Praça David Leandro Da Silva, 22 - 1º 1950-064 Lisboa Lisboa 08/08/1946 08/08/1946 corientall@afl.pt

Clube Oriental Lisboa - Futebol SDUQ Lda. Oriental Lisboa SDUQ 391 Praça David Leandro Da Silva, 22 - 1º 1950-064 Lisboa Lisboa - - corientall@afl.pt

Clube Recreativo Cultural Forte Casa Forte Casa 1799 Largo Do Forte Da Casa,28 2625-431 Forte da Casa Vila Franca de Xira 29/09/1981 01/09/1979 crcfortecasa@afl.pt

Clube Recreativo Desportivo Arrudense Arrudense 401 Rua Joao Deus, 34 2630-278
Arruda dos Vinhos

Arruda dos Vinhos 18/04/1980 10/07/1947 crdarrudense@afl.pt

Clube Recreativo Leões Porto Salvo Leões Porto Salvo 3274 Rua Basilio Teles, 2 E 4 2740-025 Porto Salvo Oeiras 25/03/1996 23/05/1970 crleoesportosalvo@afl.pt

Clube Santo António dos Cavaleiros CSAC 2902 Praceta D.Miguel I, N. 6 2670-105 Santo António Cavaleiros Loures 19/08/1988 16/05/1970 csantoniocavaleiros@afl.pt

Clube Social Desportivo Bairro Boavista Bairro Boavista 416 R.Rainha D.Catarina 1500-535 Lisboa Lisboa 18/04/1980 17/06/1974 csdbairroboavista@afl.pt

Clube Urban Park Cup Urbank Park 5929 Urbanização das Lameiras, N.º 7 2640-578 Mafra Mafra 03/06/2019 10/04/2019 urban.park@afl.pt

Colegio Sagrado Coração Maria Lisboa Sagrado Coração 5556 Avenida Manuel Maia, 2 1000-201 Lisboa Lisboa 29/12/2014 01/10/1941 sagrado@afl.pt

Colégio São João de Brito Colégio São João Brito 2595 Estrada Da Torre,28 1769-004 Lisboa Lisboa 21/03/1986 28/10/1947 csaojoaobrito@afl.pt

Damaia Ginásio Clube Damaia Ginásio 1841 Avenida Padre Himalaia 2720-130 Amadora Amadora 07/08/1990 02/09/1970 damaiaginasioc@afl.pt

Desportivo Domingos Savio Domingos Sávio 436 Praca Sao Joao Bosco Nº34 1399-007 Lisboa Lisboa 18/04/1980 09/03/1968 ddomingossavio@afl.pt

EF Belém Associação EF Belém 5647 Estádio Do Restelo 1400-204 Lisboa Lisboa 29/12/2014 04/09/2014 ef.belem@afl.pt

EFBO - Associação Desportiva EDBO 5925 Rua Das Escolas N.º 20, Sassoeiros 2780-112 Oeiras Oeiras 28/06/2019 08/09/2015 efbo@afl.pt

Estoril Atlético Clube Estoril AC 456 Rua Vale Santa Rita - Campo De Futebol 2765-293 Estoril Cascais 18/04/1980 01/01/1967 estorilac@afl.pt

Estoril Praia - Futebol SAD Estoril SAD 641 C T F D - Rua D. Bosco 2765-130 Estoril Cascais - - gdestorilpraia.sad@afl.pt

Falcons - Portugal Football Academy, Associação Falcons 5979 Rua Das Acácias, N.º 41, 4º B 2775-324 Parede Cascais 03/06/2020 29/07/2019 falcons@afl.pt

Freiria Sport Clube Freiria 467 R.Joao Augusto Marcos Silva 2565-313 Freiria Torres Vedras 30/12/1971 01/01/1939 freiriasc@afl.pt

Fundação Salesianos Fundação Salesianos 5560 Praça São João Bosco, 34 1399-007 Lisboa Lisboa 29/12/2014 20/09/2010 fsalesianos@afl.pt

Futebol Clube de Alverca Alverca 471 Rua Coronel Henrique Mora 2615-091 Alverca do Ribatejo Vila Franca de Xira 21/08/1947 01/09/1939 fcalverca@afl.pt

Futebol Clube de Alverca - Futebol SAD Alverca SAD 471 Rua Coronel Henrique Mora 2615-091 Alverca do Ribatejo Vila Franca de Xira alvercasad@afl.pt

Futebol Clube Despertar - Casal de Cambra Despertar 2903 Av. S. Tome  Principe, 7 2605-529 Casal de Cambra Sintra 19/08/1988 21/07/1983 fcdespertar@afl.pt

Futebol Clube Recreativo Rossão Rossão 5797 Largo Artur Bual, Lj 1/5 1950-362 Lisboa Lisboa 19/06/2017 11/05/1998 fcr.rossao@afl.pt

Futebol Clube São Pedro São Pedro 537 Rua Campo Da Bola, 9 2560-212 São Pedro da Cadeira Torres Vedras 18/04/1980 22/09/1964 fcspedro@afl.pt

Grupo Coral Unidos do Baixo Alentejo Unidos Baixo Alentejo 6075 Rua Fonte De São Romão N.º10 A 2615-306 Alverca do Ribatejo Vila Franca de Xira 23/06/2022 22/02/2007 gcuba@afl.pt

Grupo Desportivo Águias Camarate Águias Camarate 577 Rua Guilherme Gomes Fernandes, 9 2685-525 Camarate Loures 10/09/1954 01/08/1950 gdacamarate@afl.pt

Grupo Desportivo Azambuja Azambuja 590 Rua Grupo Desportivo De Azambuja, Nº7 2050-387  Azambuja Azambuja 14/05/1952 01/08/1950 gdazambuja@afl.pt

Grupo Desportivo Barril Barril 2738 Rua do Texugo 2640-247 Barril Mafra 19/08/1988 05/06/1978 gdbarril@afl.pt

Grupo Desportivo Bons Dias Bons Dias 2737 Rua Alvaro Campos, 5 2620-258 Ramada Odivelas 19/08/1988 04/12/1978 gdbonsdias@afl.pt

Grupo Desportivo Cultural Fonsecas Calçada Fonsecas Calçada 4211 Bairro Fonsecas Calcada, R.Mem De Sa 1600-168 Lisboa Lisboa 27/03/2001 01/09/1995 gdcfonsecascalcada@afl.pt

Grupo Desportivo Estoril Praia Estoril 641 C T F D - Rua D. Bosco 2765-130 Estoril Cascais 16/10/1939 17/05/1939 gdestorilpraia@afl.pt

Grupo Desportivo Igreja Nova Igreja Nova 2159 Rua Da Sociedade 2640-344 Igreja Nova Mafra 18/07/1983 15/12/1980 gdigrejanova@afl.pt

Grupo Desportivo Malveira Serra Malveira Serra 2727 Rua Campo 22 De Março, Nº100 2755-140 Alcabideche Cascais 19/08/1988 01/03/1969 gdmalveiraserra@afl.pt

Grupo Desportivo Os Patuscos Vialonga Patuscos 4578 Rua José Regio, Banda 2 - Lt. C-2º Dto 2625-672 Vialonga Vila Franca de Xira 31/03/2003 30/01/1996 os.patuscos@afl.pt

Grupo Desportivo Pirescôxe Pirescôxe 5733 Rua Alto Da Cruzinha, Letras Afv 2690-454 Santa Iria da Azóia Vila Franca de Xira 17/09/2016 04/04/1974 gdpirescoxe@afl.pt



Grupo Desportivo Ramalhal Ramalhal 1299 Rua General Humberto Delgado, Nº 17 2565-669 Ramalhal Torres Vedras 18/04/1980 19/06/1977 gdramalhal@afl.pt

Grupo Desportivo Recreativo Cultural 
Casalinhense

Casalinhense 2296 R.Republica, 22 2560-432 Silveira Torres Vedras 18/07/1983 10/12/1962 gdrccasalinhense@afl.pt

Grupo Desportivo Recreativo Cultural 
Ponterrolense

Ponterrolense 717 Largo Luis De Camões S/N 2560-138 Ponte do Rol Torres Vedras 30/12/1971 01/01/1941 gdrcponterrolense@afl.pt

Grupo Desportivo Recreativo Fontainhas Cascais Fontainhas 719 Rua Catarina Eufemia 2750-318 Cascais Cascais 26/03/1963 06/01/1956 gdrfontainhas@afl.pt

Grupo Desportivo Recreativo Tunelense Tunelense 726  Rua Vasco Gama Fernandes, 15 1750-412 Lisboa Lisboa 18/04/1980 08/01/1963 gdrtunelense@afl.pt

Grupo Desportivo Rio Mouro Rinchoa Merces Rio Mouro 681 Avª. Gil Eanes - Compl. Desportivo 2635-003 Rio De Mouro Sintra 18/05/1965 01/03/1958 gdriomourorm@afl.pt

Grupo Desportivo Sobreirense Sobreirense 751 Rua Da Unidade, 8 2560-048 Sobreiro Curvo Torres Vedras 19/01/1967 01/11/1944 gdsobreirense@afl.pt

Grupo Desportivo União Ericeirense Ericeirense 762 Estádio Henrique Tomás Frade, Urbanização Da Camacha 2655-302 Ericeira Mafra 02/08/1955 01/12/1921 gduericeirense@afl.pt

Grupo Desportivo Unidos Arcena Unidos Arcena 4420 Rua Joao Tarre Ribeiro, Nº. 2 2615-263 Alverca do Ribatejo Vila Franca de Xira 01/04/2001 12/03/1990 gduarcena@afl.pt

Grupo Desportivo Unidos Caxienses Unidos Caxienses 3204 Av. João De Freitas Branco, Caxias 2780-019 Oeiras Oeiras 26/03/1992 01/01/1930 gducaxienses@afl.pt

Grupo Desportivo Vialonga Vialonga 769 Rua Nossa Senhora D'Assuncao, 71 2625-680 Vialonga Vila Franca de Xira 04/04/1952 30/06/1952 gdvialonga@afl.pt

Grupo Desportivo Vilarense Vilarense 773 Rua Dos Arneiros, Nº 1 2550-069 Vilar Cadaval 12/08/1954 25/07/1945 gdvilarense@afl.pt

Grupo Dramático Sportivo Cascais Cascais 774 Est.Torre Pavilhão Guilherme Pinto Basto 2750-748 Cascais Cascais 01/03/1923 13/05/1915 gdscascais@afl.pt

Grupo Dramático Sportivo Cascais - Futebol SAD Cascais SAD 774 Est.Torre Pavilhão Guilherme Pinto Basto 2750-748 Cascais Cascais - - cascais.sad@afl.pt

Grupo Instrução Musical Desportiva Abóboda Abóboda 570 Estrada De Polima,1183 2785-543 São Domingos de Rana Cascais 03/08/1984 01/04/1930 gimdaboboda@afl.pt

Grupo Musical Desportivo 9 Abril Trajouce Trajouce 2128 Largo Rossio Pequeno 2785-670 São Domingos de Rana Cascais 29/09/1981 09/04/1931 gmd9abriltrajouce@afl.pt

Grupo Recreativo Cultural Presa Casal Rato Presa Casal Rato 4114 R.Vale Stº. Antº. Lote 325-Antigas Int.E 1675-054 Pontinha Odivelas 30/03/2000 04/09/1970 grcpcasalrato@afl.pt

Grupo Recreativo Desportivo Bragadense Bragadense 5414 Rua Salvador Allende Nº1 2625-041 Póvoa de Santa Iria Vila Franca de Xira 05/12/2011 10/04/1980 grdbragadense@afl.pt

Grupo Recreativo Gonçalvinhense Gonçalvinhense 6098
Campo do GR Gonçalvinhense

Estrada Municipal N.º 549 Quintal
2640-573 Mafra Mafra 24/08/2022 21/01/1982 goncalvinhense@afl.pt

Grupo Recreativo Olival Basto GROB 2701 Rua Angola Nº 45 2620-037 Olival Basto Loures 03/08/1984 06/06/1937 grolivalbasto@afl.pt

Grupo Recreativo Sobralense Sobralense Rua Principal, n.º 70 2640-639 Sobral da Abelheira Mafra 13/10/2024 20/10/1958 sobralense@afl.pt

Grupo Sócio Cultural Novos Talentos Novos Talentos 3328 Impasse Da Caridade Nº 11 -Garagem D 2735-365 Agualva-Cacém Sintra 25/03/1996 27/09/1987 gscnovostalentos@afl.pt

Grupo Solidariedade Musical Desportiva Talaíde Talaíde 792 Estrada De Talaide 2785-601 São Domingos de Rana Cascais 06/07/1968 09/06/1967 gsmdtalaide@afl.pt

Grupo Sportivo Carcavelos Carcavelos 795 R.Capitao Placido Abreu, Nº 70 2775-617 Carcavelos Cascais 07/11/1928 05/03/1921 gscarcavelos@afl.pt

Grupo Sportivo Loures Loures 796 Rua Da Republica, Campo De Jogos 2670-472 Loures Loures 21/05/1925 13/08/1913 gsloures@afl.pt

Grupo Uniao Recreativo Desportivo M.T.B.A. MTBA 797
 Estr Santa Maria, N 39-B

(Pavilhão Gimnodesportivo)
2705-555 São João das Lampas Sintra 18/04/1980 07/07/1972 gurdmtba@afl.pt

Infantado Futebol Clube Infantado 3548 Praça Infante D`Henrique Nº10 - R/C Frt. 2670-390 Loures Loures 25/03/1996 22/02/1995 infantadofc@afl.pt

Junta Freguesia Reguengo Grande JF Reguengo Grande 6319 Urbanização Junta Fregueis, N.º 2 2530-584 Reguengo Grande Lourinhã 22/10/2024 - jfreguengogrande@gmail.com

Juventude da Castanheira Castanheira 813
Urbanização Quinta De São João - 2ª Fase, Rua Juventude 

Da Castanheira, Apartado 40
2600-609 Castanheira do Ribatejo Vila Franca de Xira 01/10/1955 13/06/1949 jcastanheira@afl.pt

Juventude Horta Nova Futebol Clube Juventude Horta Nova 3137 Rua Herculano Pimentel, LoteA14, Loja 1600 1600-821 Lisboa Lisboa 18/08/1990 01/12/1988 juventudehortanovafc@afl.pt

Juventude Operária Monte Abraão JOMA 1583 Rua  Prof.Dr.Virgilio Machado 2745-342 Queluz Sintra 18/04/1980 28/01/1973 joma@afl.pt

Liberdade Atlético Clube Liberdade AC 827 Rua B,83-B  Bairro Da Liberdade 1070-017 Lisboa Lisboa 18/04/1980 01/04/1935 liberdadeac@afl.pt

Liga Melhoramentos Recreios Algés Liga Algés 5643 Rua Ernesto Silva, 95 - R/C 1495-057 Algés Oeiras 29/12/2014 05/08/1912 liga.alges@afl.pt

Lisboa Sport Clube Lisboa SC 5288 Rua Do Salitre, 82 C -R/C.Esqº. 1250-201 Lisboa Lisboa 29/03/2010 27/07/2010 lisboasportclube@afl.pt

Mem Martins Sport Club Mem Martins 854 Largo Do Rossio Da Fonte, 6 2725-002 Mem Martins Sintra 27/05/1963 22/07/1937 memmartinssc@afl.pt

Mirantense Futebol Clube Mirantense 857 R.Vale De Sto.Antonio, Nº 33 1170-376 Lisboa Lisboa 09/11/1938 01/01/1935 mirantensefc@afl.pt

Monte Agraço Futebol Clube Monte Agraço 865 Av.Marques Pombal,21 2590-041 Sobral de Monte Agraço Sobral Monte Agraço 02/12/1948 15/04/1916 monteagracofc@afl.pt

Núcleo Actividades Desportivas e Culturais do 
Concelho de Sintra

Núcleo Sintra 3381 Rua Do Forte, 14 B. 2635-045 Rio de Mouro Sintra 25/03/1996 07/07/1992 nadccsintra@afl.pt

Operário Futebol Clube Lisboa Operário Lisboa 389 Rua Barao Do Monte Pedral - Parque Jogos 1170-039 Lisboa Lisboa 08/12/1921 26/05/1921 operariofcl@afl.pt

Oriental Recreativo Clube Oriental RC 880 Rua Pedro De Azevedo  Zona Civica 1950-234 Lisboa Lisboa 25/03/1996 20/07/1973 orientalrc@afl.pt

Póvoa Santo Adrião Atlético Clube PSAAC 4472 Rua Chafariz D'El Rei Nº 2 , 3º D 2620-092 Póvoa de Santo Adrião Loures 31/03/2003 12/03/2002 psaac@afl.pt

Real Sport Clube Real 710 Rua Firmina Celestino Cardoso, 10 2745-777 Queluz Sintra 02/09/1963 07/08/1995 realsc@afl.pt

Real Sport Clube - Futebol SDUQ Lda. Real SDUQ 710 Rua Firmina Celestino Cardoso, 10 2745-777 Queluz Sintra - - realsc.sduq@afl.pt

Recreativo Águias Musgueira Águias Musgueira 908 Rua Tomás Del Negro Nº 6 B 1750-174 Lisboa Lisboa 18/04/1980 01/05/1963 ramusgueira@afl.pt

Recreios Desportivos Algueirão Algueirão 914 Estrada Algueirao Nº 140-144 2725-021 Mem Martins Sintra 22/07/1942 06/04/1931 rdalgueirao@afl.pt

Sociedade Filarmónica Incrível Aldeia Grandense Aldeia Grandense 5515 Largo Caetano Santos 1 2565-427 Maxial Torres Vedras 29/12/2014 05/08/1895 sfialdeiagrandense@afl.pt

Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense SFRA 6096 Praça Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense, N.º 23 2615-391 Alverca do Ribatejo Vila Franca de Xira 09/08/2022 06/10/1874 sfralverquense@afl.pt

Sociedade Musical 3 d'Agosto 1885 SM 3 d'Agosto 5731 Rua De Marvila, Nº 34 - Porta 6 1950-200 Lisboa Lisboa 04/07/2016 03/08/1885 soc.mus.3agosto@afl.pt

Sociedade Musical Aliança Operária Futebol Clube 
Outurela

Outurela 2545 Estrada De Outurela 2795-607 Carnaxide Oeiras 21/03/1986 17/09/1980 smaofcouturela@afl.pt



Sociedade Musical Desportiva Caneças Caneças 948 Largo Vieira Caldas,13-13 A 1675-605 Caneças Odivelas 08/05/1945 1880-03-19 smdcanecas@afl.pt

Sociedade Recreativa Catujalense Catujalense 2712 Parque Desportivo 1º De Maio 2685-824 Unhos Loures 19/08/1988 15/07/1959 srcatujalense@afl.pt

Sociedade Recreativa Desportiva Negrais Negrais 950 Largo Rossio 2715-341 Almargem do Bispo Sintra 20/03/1967 11/07/1973 srdnegrais@afl.pt

Sociedade Recreativa Manjoeira Manjoeira 4998 Rua Da Republica, 36 2660-455
Santo Antão do Tojal

Loures 29/03/2007 08/07/2004 srmanjoeira@afl.pt

Sociedade União 1.º Dezembro 1.º Dezembro 952 Av. Conde De Sucena, Nº 1 2710-513 Sintra Sintra 06/04/1938 06/04/1938 su1dezembro@afl.pt

Sport Alenquer Benfica Alenquer 955 R.Principal, 75 2580-355 Alenquer Alenquer 01/09/1953 09/02/1944 salenquerbenfica@afl.pt

Sport Clube Frielas Frielas 979  Rua D. Dinis, Nº 8 2660-031 Frielas Loures 20/02/1953 05/03/1950 scfrielas@afl.pt

Sport Clube Sanjoanense Sanjoanense 1002 Rua Deputado Pedro Botelho Neves, 3 2695-725 São João da Talha Loures 18/04/1980 08/08/1949 scsanjoanense@afl.pt

Sport Clube União Campelense Campelense 1605 Rua Das Flores, 32 2565-036 Campelos Torres Vedras 18/04/1980 01/01/1900 scucampelense@afl.pt

Sport Clube União Torreense Torreense 1004
 Rua Candido Dos Reis

Campo Manuel Marques
2560-631 Torres Vedras Torres Vedras 19/09/1930 01/05/1917 scutorreense@afl.pt

Sport Clube União Torreense - Futebol SAD Torreense SAD 1004
 Rua Candido Dos Reis

Campo Manuel Marques
2560-631 Torres Vedras Torres Vedras - - scutorreense.sad@afl.pt

Sport Futebol Damaiense Damaiense 1015 Rua Carvalho Araujo, 30 2720-465 Damaia Amadora 18/04/1980 01/01/1938 sfdamaiense@afl.pt

Sport Futebol Damaiense - Futebol SAD Damaiense SAD 1015 Rua Carvalho Araujo, 30 2720-465 Damaia Amadora - - damaiense.sad@afl.pt

Sport Futebol Palmense Palmense 1016 Rua Antonino E Sa, 7-A-1. 1600-209 Lisboa Lisboa 20/09/1911 25/02/1910 sfpalmense@afl.pt

Sport Grupo Sacavenense Sacavenense 1017 Largo 5 Outubro 2685-112
Sacavém

Lisboa 24/09/1913 19/03/1910 sgsacavenense@afl.pt

Sport Lisboa e Benfica Benfica 1023 Avª Eusébio Silva Ferreira - Estádio SL Benfica 1500-313 Lisboa Lisboa 23/09/1910 28/02/1904 slbenfica@afl.pt

Sport Lisboa e Benfica - Futebol SAD Benfica SAD 1023 Avª Eusébio Silva Ferreira - Estádio SL Benfica 1500-313 Lisboa Lisboa - - slbenfica@afl.pt

Sport Lisboa Olivais Olivais 1033 R. Almada Negreiros 1800-071 Lisboa Lisboa 21/02/1935 20/09/1934 slolivais@afl.pt

Sport Tulias Alcoitão - Associação Apoio Social 
Cultural - Central 32

Central 32 5372 Cond.Cerrado Mato, R.Camelias, Ed 7-1Esq 2785-043 São Domingos de Rana Cascais 28/03/2011 30/07/2010 stuliasalcoitaoasc@afl.pt

Sport União Sintrense Sintrense 1041 Rua Dr. Félix Alves Pereira, Porta B-2 2710-716 Sintra Sintra 10/09/1930 07/10/1911 susintrense@afl.pt

Sport União Sintrense - Futebol SAD Sintrense SAD 1041 Rua Dr. Félix Alves Pereira, Porta B-2 2710-716 Sintra Sintra - - susintrense.sad@afl.pt

Sporting Clube de Portugal - Futebol SAD Sporting SAD 1095 Rua Francisco Stromp, 6-A 1600-466 Lisboa Lisboa - - sportingcp@afl.pt

Sporting Clube Encarnacense Encarnacense 1606 Largo Francisco Pereira Galantinho, 11 2640-232 Encarnação Mafra 18/04/1980 12/08/1943 scencarnacense@afl.pt

Sporting Clube Linda-a-Velha Linda-a-Velha 1077 Avenida Tomás Ribeiro 2795-188 Linda-a-Velha Oeiras 26/07/1956 01/10/1937 sclindaavelha@afl.pt

Sporting Clube Livramento Livramento 1079 Rua Principal 2665-015 Azueira Mafra 19/10/1964 18/10/1939 sclivramento@afl.pt

Sporting Clube Lourel Lourel 1080 Estrada Sao Romao 2710-390 Sintra Sintra 25/07/1947 11/10/1920 sclourel@afl.pt

Sporting Clube Lourinhanense Lourinhanense 1081 Rua Raul Gomes Ferreira 1-C 2530-909  Lourinhã Lourinhã 27/12/1955 26/03/1926 sclourinhanense@afl.pt

Sporting Clube Pinheiro Loures Pinheiro Loures 1093 Rua Santa Teresinha, 9 2670-506 Loures Loures 14/10/1952 01/01/1952 scpinheiroloures@afl.pt

Sporting Clube Portugal Sporting 1095 Rua Francisco Stromp, 6-A 1600-466 Lisboa Lisboa 23/09/1910 01/07/1906 sportingcp@afl.pt

Sporting Clube Torres Sporting Torres 3974 Travessa Das Oliveiras, 5 2560-683 Torres Vedras Torres Vedras 30/03/2000 11/05/1929 sctorres@afl.pt

Sporting Clube Vila Verde Vila Verde 1114 Av. 25 De Abril, 84 2705-902 Terrugem Sintra 29/10/1953 15/01/1943 scvilaverde@afl.pt

SQB - Associação Recreativa Sport Queijas e Queijas Benfica 5375 Av. De Portugal Nº24 - 1º Piso Loja 20 2790-129 Carnaxide Oeiras 28/03/2011 19/07/2010 aratleticoqueijas@afl.pt

Técnico Futebol Clube Técnico FC 6350 Rua Brito Aranha, N.º 2 1000-075 Lisboa Lisboa 18/06/2024 17/09/2019 tecnicofc@afl.pt

Torre Laranja Futsal Clube Torre Laranja 5807 Avenida João Paulo Ii, Lote 566 Loja A 1950-154 Lisboa Lisboa 31/07/2017 25/01/2014 torre.laranja@afl.pt

União Atlético Povoense Povoense 1125 Complexo Desportivo Do U.A.P. 2625-160 Póvoa de Santa Iria Vila Franca de Xira 21/08/1947 01/05/1942 uapovoense@afl.pt

União Desportiva Alfornelos União Alfornelos 5181     Rua Dr. Abel Varzim, 4 A 2650-304 Amadora Amadora 30/03/2009 27/03/2008 udalfornelos@afl.pt

União Desportiva Alta Lisboa Alta Lisboa 4887 Rua Tito De Morais, 21 A 1750-317 Lisboa Lisboa 27/03/2006 20/06/2005 udaltalisboa@afl.pt

União Desportiva e Cultural da Aldeia do 
Sobralinho

UDCAS 6349 Largo U.D.C.A.S. 2615-679 Sobralinho Vila Franca de Xira 03/06/2024 26/09/1975 udcas@afl.pt

União Desportiva Ponte Frielas Ponte Frielas 703 Largo Da Romeira 2670-107 Santo António Cavaleiros Loures 28/12/1953 03/06/1948 udpontefrielas@afl.pt

União Desportiva Recreativa Algés Algés 1147 Calcada Do Rio - Campo Da Bola 1495-115 Algés Oeiras 16/05/1955 05/04/1958 udralges@afl.pt

União Desportiva Recreativa Santa Maria Santa Maria 1151 Bairro Stª. Maria, Salão De Festas 1675-003 Pontinha Odivelas 06/02/1965 04/11/1964 udrsantamaria@afl.pt

União Desportiva Vilafranquense Vilafranquense 1165 Estrada Nacional, 10 2600-262 Vila Franca de Xira Vila Franca de Xira 12/04/1957 12/04/1957 udvilafranquense@afl.pt

União Desporto Recreio UD Recreio 1315 R. Manuel Joaquim Alves Dinis, 20 2050-510 Vila Nova da Rainha Azambuja 07/03/1980 26/10/1975 udrecreio@afl.pt

União Mucifalense Mucifalense 1179 Rua Complexo Desportivo, 24 2705-218 Colares Sintra 30/07/1947 26/06/1975 umucifalense@afl.pt

União Progresso Venda Nova UPVN 1182 Rua Parque, 2-A Falagueira 2700-640 Amadora Amadora 18/04/1980 18/03/1970 upvendanova@afl.pt

União Recreativa Desportiva Arranhó Arranhó 1434 Rua U.R.D.Arranho, 2 2630-030  Arranhó Arruda dos Vinhos 18/04/1980 28/11/1976 urdarranho@afl.pt

União Recreativa Desportiva Atalaia Atalaia 4740 Rua 25 De Abril Nº 31 2580-401 Ventosa Alenquer 31/03/2004 25/11/1970 urdatalaia@afl.pt

União Recreativa Desportiva Tires Tires 1185 R.Campo Bola-Pq.Jogos Dr.Santos Neves 2785-609 São Domingos de Rana Cascais 27/09/1965 08/12/1962 urdtires@afl.pt

União Recreativa Merces União Mercês 3527 R.Sacadura Cabral 2 R/C Loja 2635-257 Rio de Mouro Sintra 25/03/1996 01/01/1967 urmerces@afl.pt

União Santos Sport Clube União Santos 5810 Rua Maria Inacia Perdigao Silva - Nº. 16 2635-564 Rio de Mouro Sintra 04/08/2017 12/05/2016 usantos@afl.pt

União Sport Clube Mira Sintra União Mira Sintra 4872 Largo Dos Desportos E Juventude, 34-37 2735-392 Agualva-Cacém Sintra 27/03/2006 12/04/2005 uscmirasintra@afl.pt

Valejas Atlético Clube Valejas 1570 Estrada Das Palmeiras-Edificio V.A.C. 2745-663 Barcarena Oeiras 18/04/1980 01/11/1966 valejasac@afl.pt

Vitória Clube Lisboa Vitória Lisboa 1209 R. Silveira Peixoto, Pac 1900-414 Lisboa Lisboa 07/08/1953 11/08/1944 vitoriaclisboa@afl.pt

Zambujalense Futebol Clube Zambujalense 1216 R. Dr. Francisco Ferreira Cunha 2 2660-403 São Julião do Tojal Loures 28/04/1953 22/08/1922 zambujalensefc@afl.pt


