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ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA 
INSTITUIÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA 

ÉPOCA 2024/2025 

Data: 01-10-2024 
 

COMUNICADO OFICIAL N. º 014 
 
Para conhecimento de todos os Clubes Filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais 
Entidades interessadas, comunica-se o seguinte: 
 

WALKING FOOTBALL 
No âmbito da política do reforço de desenvolvimento da variante de futebol - WALKING FOOTBALL, 
desenvolvida pela Federação Portuguesa de Futebol e pela Associação de Futebol de Lisboa, somos a 
anunciar a realização de encontros, no período de outubro 2024 a maio 2025, em locais e horários 
(conforme mapa em anexo), sendo o modelo dos encontros definido em função do número de equipas 
participantes (garantindo-se no entanto que cada equipa realizará no mínimo de 2 jogos por encontro), nas 
condições abaixo descritas: 
 

Taxa de Inscrição de Atletas na plataforma Score  
• Cartão Atleta  | Isento (deliberação da Direção na sua reunião ordinária de 

11-01-2024 como medida de apoio ao desenvolvimento desta variante) 
• Cartão Agente Desportivo | € 8,00 ( Oito Euros) 
• Seguro Desportivo   | € 42,75 (Quarenta e Dois Euros e Setenta e Cinco Cêntimos) 

 
Valor da franquia em caso de utilização do mesmo | € 300,00 (Trezentos Euros) 

 

Taxa de Inscrição Equipa 
Válida para todos os encontros a realizar na época desportiva 2024-2025 

 
• Valor por equipa  | € 25,00 (Vinte e Cinco Euros) 

 
Notas importantes:  
1. Apenas é permitida a participação de atletas de ambos os sexos, com idades superiores a 50 

(Cinquenta) anos, inclusive;  
2. Cada equipa terá que inscrever obrigatoriamente, um/a professor/a licenciado/a em Educação Física, 

ou ciências do desporto ou um técnico com experiência profissional em populações sénior e 
habilitado com formação específica em Walking Football a ser ministrada gratuitamente pela FPF; 

3.  Cada equipa terá que inscrever obrigatoriamente, um/a fisioterapeuta, ou um/a enfermeiro/a ou 
um/a técnico/a devidamente habilitado com formação em suporte básico de vida e DAE; 

4. Cada equipa terá de inscrever obrigatoriamente no mínimo 10 (Dez) atletas, sendo a percentagem 
mínima, obrigatória, de 25% dos atletas inscritos e presentes em todos os jogos de cada encontro  
representar um dos géneros; 

5. Cada Clube poderá inscrever mais de 1 equipa; 
6. Data-limite de inscrição de equipas e atletas: 30 de abril de 2025; 
7. Todos os atletas terão que fazer prova da realização do exame médico desportivo na altura da inscrição 

e válido para a presente época desportiva. 
 

A DIREÇÃO DA 
ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA 



 

 
 

Associação de Futebol de Lisboa 
    

Mês 

 

Data 

 

Hora 

 

Local 

set/24 
   

out/24 26/10/2024 9h30 Lourinhã 

nov/24 23/11/2024 9h30 Marvila 

dez/24 14/12/2024 9h30 Odivelas 

jan/25 18/01/2025 9h30 Azambuja 

fev/25 15/02/2025 9h30 Porto Salvo 

mar/25 22/03/2025 9h30 Sintra 

abr/25 12/04/2025 9h30 Cascais 

mai/25 17/05/2025 9h30 Lisboa 
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