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CAPITULO I

DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO 12
(Objeto)
O presente Regulamento de Arbitragem (“Regulamento”) é adotado ao abrigo dos poderes exercidos pela
Associagdo de Futebol de Lisboa (“AFL”) no ambito da regulamentagdo da arbitragem e suas variantes a

nivel distrital e estabelece o regime aplicavel a organiza¢do, formacdo e progressdo, exercicio e

classificagdo dos agentes da arbitragem.

ARTIGO 22
(Ambito de Aplicagio)
1. O presente Regulamento aplica-se aos agentes da arbitragem e demais pessoas singulares ou coletivas

filiados na AFL e é ainda aplicavel aos campeonatos e provas oficiais e aos jogos e torneios particulares

organizados e autorizados pela AFL.

2. A referéncia a “agente da arbitragem” inclui os dirigentes, técnicos, formadores, observadores,
preparadores fisicos, e arbitros, e contempla o género masculino e feminino, salvo quando

expressamente referido o género.
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CAPITULO Il

ORGANIZACAO DA ARBITRAGEM

TiTULO |
ESTRUTURA

ARTIGO 3¢

(Composigao)

A arbitragem é integrada, a nivel distrital, pelos agentes da arbitragem das comissdes, categorias e quadros
da AFL.

ARTIGO 4¢

(Administragdo)

1. O Conselho de Arbitragem da Associagdo de Futebol de Lisboa (“Conselho de Arbitragem”) é o érgao
de tutela e o responsavel por definir as orientagGes, e ainda pela coordenagdo, planeamento e

administracdo da atividade da arbitragem sob a jurisdicao da AFL.

2. O Conselho de Arbitragem exerce os poderes necessdrios a gestdo da arbitragem no ambito das

competicdes distritais, por delegagdo do Conselho de Arbitragem da Federagdo Portuguesa de Futebol.

3. O Conselho de Arbitragem compreende uma Comissdo de Apoio Técnico (denominada por Gabinete

Técnico), uma Comissdao de Andlise e uma Comissdao de Recurso.

ARTIGO 5¢
(Competéncias)
1. Além das competéncias previstas nos Estatutos da Associacdo de Futebol de Lisboa, compete ao
Conselho de Arbitragem:
a) Assegurar o funcionamento da arbitragem a nivel distrital;
b) Aprovar as normas de gestdao administrativa da arbitragem;

c) Estabelecer os critérios de nomeacdo, avaliacdo, classificacdo e de selecdo dos agentes de
arbitragem, quando aplicavel;

d) Estabelecer os parametros de formacgao do sistema distrital da arbitragem;
e) Implementar as leis do jogo no dominio especifico da arbitragem distrital;

f) Promover a divulgag¢do das leis do jogo, das instru¢des emanadas pelos organismos nacionais,
demais normas que respeitem a arbitragem e dos pareceres técnicos, velando pela sua aplicagdo;

g) Interpretar as leis do jogo, sempre que tal lhe for solicitado;
h) Zelar pela boa aplicagdo das leis de jogo;

i) Deliberar sobre a criacdo de grupos de assessores e diretores técnicos que colaborem em
matérias com especificidade técnica;

Emitir parecer sobre quaisquer assuntos relativos a arbitragem, sempre que tal for solicitado
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pelos demais 6rgdos da AFL;

k) Elaborar, anualmente, o plano de atividades e o orcamento da arbitragem e submeté-lo a
aprovacao da Diregdo da AFL;

I) Executar o orgamento da arbitragem;

m) Elaborar, anualmente, a constituicdo das categorias de arbitros e observadores e proceder a sua
publicacdo;

n) Propor a Diregdo da AFL os valores a pagar aos arbitros e observadores, as medidas de carater
econdmico respeitantes a arbitragem distrital, e a atribuicdo de galardées nos termos do
regulamento aplicavel;

o) Defender o prestigio da arbitragem, efetuando nomeadamente participagdes de ordem
disciplinar por atos praticados contra a dignidade e honra de agentes da arbitragem ou
perturbadores das necessarias condicdes ao seu exercicio;

p) Estabelecer os conteudos programaticos da formacgdo dos agentes da arbitragem;

g) Promover e administrar a formacdo dos arbitros e observadores com a colaboragdo do Gabinete
Técnico, da Academia de Arbitragem da FPF e/ou de entidades externas;

r) Proceder a marcacdo dos exames médico-desportivos dos agentes de arbitragem pertencentes
as categorias distritais;

s) Organizar e manter atualizado o cadastro dos arbitros distritais e observadores;
t) Apreciar e decidir sobre os pedidos de licenca e jubilagdo;

u) Designar e comunicar aos arbitros e observadores as suas nomeagdes com a antecedéncia
maxima possivel relativamente aos jogos para os quais sejam nomeados;

v) Gerir as demais tarefas que Ihe estejam atribuidas;

w) Avaliar e classificar a prestacdo dos arbitros e observadores com base nos relatérios de avaliagdo
técnica e demais elementos classificativos;

x) Elaborar o relatdrio da atividade da arbitragem, que é integrado no relatério anual da AFL.

2. Osmembros do Conselho de Arbitragem sdo competentes para ministrar formagdo aos agentes de
arbitragem, qualquer que seja a categoria e a vertente.

ARTIGO 62

(Incompatibilidades)

1. Otitular do Conselho de Arbitragem nao pode:

a) Realizar negdcios com a AFL, a Federagdo Portuguesa de Futebol, a Liga Portugal, nem com
quaisquer clubes ou outras pessoas coletivas naquelas filiadas;

b) Exercer qualquer outra atividade em/ou para Clubes filiados na FPF, Liga Portugal ou Associa¢des
Distritais e ainda quaisquer clubes ou outras pessoas coletivas nestas filiadas;

c) Ser gerente ou administrador de empresas que realizem negdcios com as entidades referidas na
alinea a) ou deter naquelas empresas participagdo social superior a 10% do capital;

d) Desempenhar quaisquer funcdes em empresas nas quais dirigente de clube ou sociedade
andénima desportiva detenha posicdo relevante, nomeadamente por ai exercer fungGes de
geréncia ou administracdo;

Exercer a atividade de jornalista, colunista ou comentador em 6rgdo de comunlcagao social, sobre
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matérias relacionadas com o setor da arbitragem;

f) Intervir ou participar em qualquer fase de tomada de decisdo ou emissdo de parecer em caso de
conflito de interesses, devendo comunicar desde logo, por escrito, o seu impedimento ao
Presidente do Conselho de Arbitragem.

2. Para efeitos de calculo da percentagem referida na alinea c) do niumero anterior, considera-se o capital

titulado pelo visado, seu cOnjuge, ascendente ou descendente até ao terceiro grau.

3. Aquele que se encontre em situacdo de incompatibilidade deve declarar o seu impedimento ou
renunciar as respetivas fungdes no prazo de 5 (cinco) dias contados da data da ocorréncia do facto que

determinou a incompatibilidade.

4. Adeclaragdo de impedimento ou de renuncia deve conter o facto que fundamenta a incompatibilidade.

ARTIGO 7¢

(Gabinete Técnico)

1. No ambito do Conselho de Arbitragem é nomeado um Gabinete Técnico, composto por elementos

designados pelo Conselho de Arbitragem, competindo-lhe:

a) A interpretacdo das Leis de Jogo de Futebol, Futsal e Futebol de Praia através da emissdo de

pareceres técnicos, por iniciativa prépria ou por solicitacdo do Conselho de Arbitragem;
b) Desenvolver a preparagdo técnica, fisica e mental dos arbitros e observadores;
¢) Implementar o plano distrital de formagao e progressao da carreira de arbitro e observador;

d) Executar programas de acolhimento, integracdo, retencdo, detecdo de talentos, apoio e projecdo

da arbitragem distrital, formagdo e aperfeicoamento;
e) Promover e organizar a¢des de formacao e reciclagem;
f) Determinar os médulos e as matérias de aprendizagem e avaliagdo dos agentes da arbitragem;
g) Coordenar os programas do curso dos arbitros e observadores dos quadros distritais;

h) Desenvolver e manter um plano de formacdo de ensino a distdncia que permita uma oferta

formativa complementar e continua.

ARTIGO 8¢

(Comissao de Analise)

1. AComissdo de Analise é anualmente constituida por proposta do Conselho de Arbitragem e é composta

por secgOes especificas para o Futebol, Futsal e Futebol de Praia.

2. A Comissdo de Analise, a pedido do Conselho de Arbitragem, é responsavel por emitir pareceres e
elaborar propostas de decisdo relativamente as reclamagGes apresentadas, bem como sobre qualquer
situacdo técnica que entenda conveniente, com eventuais repercussdes classificativas dos agentes da

arbitragem.
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TiTuLo Il

AGENTES

SUBTITULO |
DOS DIREITOS

ARTIGO 92
(Arbitro)
1. O arbitro tem direito, nos termos da regulamentacado aplicavel, a:
a) Receber formagdo adequada ao exercicio da sua fungao;
b) Gozar de independéncia técnica no exercicio da sua atividade;

c) Exercer os poderes que lhe sdo conferidos pelas Leis do Jogo, desde a sua entrada nas instalagGes

desportivas até a sua saida;

d) Receber as copias do resultado da avaliagdo de desempenho individual dos jogos em que tenha

participado;
e) Ter conhecimento da chave de correcédo dos testes escritos ou copias destes ap0ds classificacdo;
f) Reclamar dos relatdrios e classificagGes obtidas;
g) Auferir as importancias nos termos e condi¢Ges estabelecidos pelos 6rgdos competentes da AFL;
h) Solicitar pareceres sobre as leis de jogo e regulamentos ao Conselho de Arbitragem;

i) Beneficiar de um seguro de acidentes pessoais que cubra, no minimo, os riscos previstos na

legislacdo em vigor, resultante de acidente ou lesdo no exercicio ou por causa das suas funcdes;

j) Receber indemnizagdo pelos danos que Ihe forem causados, constantes do relatério de jogo ou em

documento complementar;
k) Recorrer para as instancias competentes das decisdes que afetem os seus interesses;
I) Solicitar dispensa de exercicio de atividade por periodo inferior a 30 (trinta) dias consecutivos;
m) Obstar a utilizagdo publica ilicita da sua imagem para fins de explorag¢do comercial;
n) Requerer licenga, reingresso na carreira e jubilagdo;

o) Ser eleito para cargos ou funcdes em entidades associativas da sua classe.

ARTIGO 102
(Observador)
1. O observador tem direito, nos termos da regulamentacado aplicavel, a:
a) Gozar de independéncia técnica no exercicio da sua atividade;
b) Receber as importancias estabelecidas pelos 6rgdos competentes da AFL;

c) Ter conhecimento da chave de correcédo dos testes escritos ou copias destes ap0ds classificacdo;
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Recorrer para as instancias competentes das decisdes que afetem os seus interesses;

e) Solicitar dispensa de exercicio de atividade por periodo que ndo exceda o final de cada época;
f) Solicitar dispensa de exercicio de atividade por periodo inferior a 30 (trinta) dias consecutivos;
g) Requerer licenga, reingresso na carreira e jubilagao;

h) Beneficiar de um seguro de acidentes pessoais que cubra, no minimo, os riscos previstos na

legislacdo em vigor, resultantes de acidente no exercicio ou por causa das suas fungées;
i) Solicitar pareceres sobre as leis do jogo e regulamentos ao Conselho de Arbitragem;
j) Receber formagdo adequada ao exercicio da sua funcdo;

k) Receber indemnizagdo pelos danos que |he forem causados, constantes de observagdo do jogo ou

em documento complementar;

I) Ser eleito para cargos ou fungGes em entidades associativas da sua classe.

SUBTITULO Il
DOS DEVERES

ARTIGO 112
(Agente da Arbitragem)
1. S3o deveres do agente da arbitragem:
a) Aceitar as nomeacdes para que seja designado;
b) Comparecer aos jogos para os quais seja designado;

c) Justificar ao Conselho de Arbitragem a sua ndo comparéncia aos jogos para os quais seja designado,

logo que tenha conhecimento do facto impeditivo;
d) Proceder com correcdo e assertividade no exercicio das suas fungdes e fora delas;

e) Manter uma conduta conforme os principios desportivos de lealdade, probidade, verdade e retidao
nos jogos e nas relagGes de natureza desportiva, econdmica e social e bom entendimento com todos

os 6rgdos da hierarquia desportiva, clubes, dirigentes, treinadores e demais agentes desportivos;

f) Comparecer para depor em inquéritos, processos disciplinares ou protestos ou por outros motivos

devidamente justificados, sempre que notificado ou convocado;

g) N&o emitir declaragdes ou opinides publicas em qualquer local e sem autorizagdo prévia,

nomeadamente, sobre matérias relativas ao sistema especifico da arbitragem e a qualquer jogo;

h) Abster-se da pratica de atos na sua vida publica ou que nela se possam repercutir que se revelem

incompativeis com a dignidade e probidade no exercicio das suas fungdes;
i) Cumprir as normas, protocolos e regulamentos em vigor;

j) Guardar confidencialidade dos relatérios de observagao técnica, exceto para os elementos da equipa

de arbitragem participantes do jogo;

k) Entregar ao Conselho de Arbitragem o cartdo concedido, quando aplicada pena de suspensdo ou

requerida licenga ou jubilagcao;

Realizar exames médicos anuais para avaliacdo da aptidao para o exercicio da sua fungao, a custas
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da AFL;

m) Moderar a utilizacdo das redes sociais, sendo proibido publicar ou comentar assuntos relacionados

q)

com a arbitragem ou com as competicdes, clubes, jogadores e adeptos sem autoriza¢do prévia do

Conselho de Arbitragem;

Solicitar autorizacdo prévia ao Conselho de Arbitragem para prestar declaracdes a orgdos de

comunicagao social;

Solicitar autorizacdo prévia ao Conselho de Arbitragem para participar em eventos publicos ou

privados, na qualidade de agente da arbitragem;

Solicitar autorizagdo prévia ao Conselho de Arbitragem para participar, na qualidade de formador ou
palestrante, em eventos, reunides, formacdes e representacdes no ambito do futebol e da

arbitragem;

Nao participar direta ou indiretamente em apostas sobre competi¢cdes desportivas.

2. E ainda dever do arbitro assinar o relatério do jogo e dar conhecimento do seu contetido a restante

equipa de arbitragem.

3. Sdo ainda deveres do arbitro assistente, segundo arbitro, terceiro arbitro, quarto arbitro e cronometrista

comunicar qualquer discordancia quanto ao contetdo do relatério do jogo, por escrito, ao 6rgdo que o

tiver nomeado.

ARTIGO 122

(Deveres Especificos do Arbitro)

1. Sdo deveres especificos do arbitro:

a)

b)

<)

f)

g)

Comparecer nas instalagbes desportivas com a antecedéncia minima de 1 (uma) hora para

verificacdo das condi¢des regulamentares do recinto de jogo;

Diligenciar no sentido de suprir as deficiéncias encontradas no recinto de jogo e inscrever no boletim

de jogo os factos relevantes;

Apresentar-se no terreno de jogo com o equipamento oficialmente aprovado, sendo expressamente
proibida, em competi¢Ges organizadas pela AFL, a utilizacdo de qualquer outro emblema que nao

obrigatoriamente o da AFL (salvo para os arbitros das categorias nacionais nas respetivas variantes);
Iniciar o jogo a hora marcada;

Concluir o jogo para o qual tenha sido designado sempre que ndo esteja em causa a seguranca da
equipa de arbitragem, a dos intervenientes no jogo ou a dos espetadores ou em outros casos

devidamente regulamentados;
Assegurar o interesse comum de realiza¢do do jogo;

Participar em todas as a¢Ges de formacgdo, aperfeicoamento e avaliagdo, bem como em todos os

testes regulamentares para que tenha sido convocado;
Comparecer junto do Conselho de Arbitragem, por motivos justificados, sempre que notificado.
Cumprir e fazer cumprir as leis do jogo e os regulamentos aplicaveis;

Verificar o cumprimento pela sua equipa da comparéncia ao jogo com a antecedéncia exigivel e

reportar o seu incumprimento;
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m

=

o)

p)

r)

s)
t)

u)

Inscrever no relatdrio de jogo os motivos justificativos do ndo inicio ou conclusdo do jogo para o qual

seja designado;

Elaborar o relatdrio do jogo mencionando os incidentes ocorridos antes, durante ou apés o jogo,
bem como os comportamentos imputados aos jogadores, treinadores, médicos, massagistas,
dirigentes e demais agentes desportivos, bem como os factos que constituam o fundamento para a

aplicagdo de sangGes disciplinares;
Elaborar e submeter, no prazo maximo de 72 horas, o relatério do jogo a AFL;

Enviar o resultado do jogo para a AFL através de SMS no prazo maximo de 30 minutos apds o final

do jogo, salvo motivo de forga maior devidamente justificado;

Fazer constar de aditamento os factos suscetiveis de serem incluidos no relatério de jogo de que

apenas deles tenha tomado conhecimento apds o preenchimento daquele;
Enviar o aditamento ao relatério do jogo nos termos definidos pelo Conselho de Arbitragem;

Recusar a dire¢do de qualquer jogo ndo iniciado ou dado por findo por outro arbitro, salvo nos casos

regulamentarmente previstos;

Recusar a participacdo em jogos ndo oficiais, exceto se tiver sido previamente autorizado pelo

Conselho de Arbitragem;

Realizar anualmente um exame médico-desportivo;

Realizar testes regulamentares, sempre que para tal seja convocado;

Participar em reunides, conferéncias ou cursos, diligéncias ou outros eventos, sempre que para tal

seja convocado.

ARTIGO 132

(Deveres Especificos do Observador)

1. Sao deveres especificos do observador:

a)

<)

d)

f)
g)

h)

A\

Usar de todos os meios proporcionados para aperfeigoar os seus proprios conhecimentos das leis de

jogo e dos regulamentos;

Elaborar um relatério de observagdo sobre os desempenhos do(s) arbitro(s) e dos arbitros

assistentes;

Cumprir os prazos estabelecidos para o envio do relatério de observagdo nos jogos para que seja

designado;
Nao divulgar publicamente o conteldo dos relatdrios de observacao;

Prestar ao Conselho de Arbitragem todos os esclarecimentos necessarios a boa compreensdo e

fundamentacdo do teor dos relatérios de observagao técnica;

Participar em todas as a¢Ges de formacgdo, aperfeicoamento e avaliagdo, bem como em todos os

testes para que tenha sido convocado;

N3do utilizar durante o jogo ou apds o fim do mesmo qualquer meio de comunicagdo com terceiros

para clarificar situagGes ocorridas no jogo para o qual foi designado;

N3o utilizar durante o jogo ou apds o fim do mesmo qualquer meio audiovisual (com excecdo da

variante de Futebol no qual o uso do video é permitido) para clarificar situagdes ocorridas no jogo
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para o qual foi designado;

i) Analisar e avaliar objetivamente o desempenho da equipa de arbitragem;
j) Detetar os pontos fortes e areas de desenvolvimento da equipa de arbitragem;
k) Participar em reuniGes, conferéncias ou cursos, diligéncias ou outros eventos, sempre que para tal

seja convocado.

ARTIGO 142
(Incompatibilidades)
1. Ao agente de arbitragem é igualmente aplicdvel o regime estabelecido no Artigo 6.2 do presente

Regulamento.

2. O exercicio da atividade de observador nacional é compativel com fungGes de membro do Gabinete

Técnico, da Comissdo de Analise ou da Comissao Recurso.

3. O observador dos quadros distritais, em processo classificativo, ndo deve pertencer a Comissdo de Analise

nem a Comissdo de Recurso.

4. O observador encontra-se igualmente impedido de exercer a sua funcdo nas competi¢Bes distritais,
sempre e que em qualquer uma delas intervenha um darbitro que com ele tenha relagao de parentesco ou

afinidade em linha reta ou colateral até ao terceiro grau.

5. A causa de incompatibilidade referida no nimero anterior é verificada no inicio de cada época, ficando o
observador em causa suspenso da sua atividade a nivel distrital durante a época desportiva em que se

tenha verificado o impedimento.

6. Excecionalmente, o Conselho de Arbitragem poderd autorizar o exercicio da atividade de observador

abrangido pelo numero 4, desde que em categoria distinta daquela em que o parente atue.

SUBTITULO Il
DO ESTATUTO

ARTIGO 152
(Regime)

Os arbitros, observadores, técnicos e formadores exercem a sua atividade desportiva na qualidade de agentes

desportivos ndo profissionais.

ARTIGO 162

(Compensagdo)

Os agentes da arbitragem tém direito, nos termos e condi¢des estipulados pela AFL, a auferir os valores

determinados no ambito das competi¢Ges por si organizadas.
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ARTIGO 172

(Jubilagdo)
1. Tem direito a jubilar-se o arbitro ou observador que o requeira e preencha um dos seguintes requisitos:

a) Atinja o limite de idade para permanéncia na respetiva categoria;

b) Tenha exercido a atividade durante 12 (doze) épocas seguidas ou 15 (quinze) alternadas e ndo tenha

sofrido pena de suspensdo que exceda o total de 60 (sessenta) dias;
¢) Tenha sido considerado incapaz para a pratica da atividade por entidade clinica competente.
2. Ajubilagdo é concedida na categoria detida a data do requerimento.

3. Os arbitros e observadores jubilados tém direito a um cartao vitalicio de livre ingresso nos jogos para os

quais se encontravam habilitados aquando do pedido da jubilagao.
4. O pedido de jubilacdo é apresentado no Conselho de Arbitragem.
5. O pedido de jubilagdo ndo suspende o processo classificativo se o arbitro ja tiver elementos classificativos.

6. O pedido de jubilagdo torna-se efetivo no final da época em que é apresentado.

CAPITULO llI
FORMAGCAO E PROGRESSAO

TiTULO |
CURSOS

ARTIGO 182

(Qualificagdo para Exercicio da Atividade)

Pode exercer a atividade de arbitro ou observador quem obtenha qualificagdo necessaria para o efeito por
conclusdo, aproveitamento e classificacdo bastante nos cursos ou a¢des de formagdo ministrados pelo

Conselho de Arbitragem em coordenagdo com o Gabinete Técnico.

ARTIGO 192
(Cursos)
1. Para o exercicio da atividade de arbitro distrital sdo realizados os cursos seguintes:
a) Curso de Formagdo Inicial de futebol;
b) Curso de Formacdo Inicial de futsal;

¢) Curso de Formacdo Inicial de futebol de praia.

2. Para o exercicio da atividade de observador distrital sdo realizados os seguintes cursos:
a) Curso de Formacdo Inicial de Observador Distrital de futebol;

b) Curso de Formacdo Inicial de Observador Distrital de futsal.
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ARTIGO 202

(Cursos de Arbitros)

1. Os cursos de Formacgdo Inicial de futebol e futsal sdo organizados pelo Conselho de Arbitragem sob a
orientacdo e supervisdo da Academia de Arbitragem da Federagdo Portuguesa de Futebol e homologados

pelo Conselho de Arbitragem da FPF.

2. Os cursos referidos no nimero 1 do presente Artigo compreendem uma parte tedrico-prdtica a que se

podera seguir um estagio curricular.
3. Quando exista Estagio Curricular:

a) So avanca para estagio curricular o candidato que termine com sucesso a parte tedrico- pratica e se

classifique em lugar que o inclua entre o numero de vagas regulamentares.

b) A selecdo final do estagio traduz-se na atribuicdo de uma classifica¢do final ordenada em escala de
0% (zero por cento) a 100% (cem por cento) a que corresponde resultado final de “APTO” ou “NAO
APTO”.

c) Considera-se aprovado no curso o candidato que conclua com sucesso o estagio curricular respetivo,

conforme Regulamento aprovado pelo Conselho de Arbitragem da AFL.

d) A ndo conclusdo dos estagios curriculares no decurso de uma época desportiva implica o reinicio do

curso respetivo.

4. Em casos devidamente justificados, nomeadamente resultantes do inicio tardio do curso, é permitido que,
nos cursos de Formacgdo Inicial, o arbitro conclua a parte tedrico-pratica numa época e realize estagio

curricular na época imediatamente seguinte.

5. Nos cursos de Formacgao Inicial é permitido que um arbitro realize a parte tedrico-pratica numa Associagdo

e o estdgio curricular numa Associagao distinta.

6. O Curso de Formacdo Inicial de futebol de praia é organizado pelo Conselho de Arbitragem sob a

orientacgdo e supervisdo do seu Gabinete Técnico.

7. O Curso referido no ponto 6 compreende uma parte tedrico-pratica com atribuicdo de classificacdo em
escala de 0% (zero por cento) a 100% (cem por cento), a que corresponde resultado final de “APTO” ou
“NAO APTO”.

8. Anualmente, e caso necessario, o Conselho de Arbitragem definira, nomeadamente, as condi¢des de
admissdo ao Curso de Formacgdo Inicial de futebol de praia, conteudos programaticos e sistema de

avaliacdo.
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ARTIGO 21¢2

(Condigoes de Admissdo)

1. E admitido ao curso de Formagdo Inicial o candidato que preencha os seguintes requisitos:

a) Seja cidaddo nacional ou de um pais comunitario, beneficie de dupla nacionalidade ou do estatuto

de igualdade de direitos, ou possua autorizagdo de residéncia em territdrio nacional;
b) Resida, estude ou tenha atividade profissional no distrito de Lisboa;
¢) Na&o sofra de incapacidade civil, interdigdo ou inabilitagdo;
d) N&o tenha sido condenado a pena de prisdo efetiva por sentenca com transito em julgado;

e) Na&o tenha sofrido sanc¢do disciplinar, em qualquer modalidade desportiva, com pena igual ou

superior a 90 (noventa) dias de suspensao;
f) N&o seja portador de doenca ou caracteristica fisica incompativel com a pratica da arbitragem;

g) Tenha o 12.2 ano de escolaridade ou equivalente legal como habilitagdo literaria minima ou, sendo

candidato a categoria CJ, habilitacdo literaria minima correspondente a sua idade;
h) Seja fluente em lingua portuguesa, nas componentes verbal e escrita;

i) N3o se encontre numa situa¢do de incompatibilidade nos termos do Artigo 6.2 do presente

Regulamento.

2. O Conselho de Arbitragem pode ainda admitir a inscricdo de candidato que possua, pelo menos, 0 9.2 ano
de escolaridade e comprove conhecimento equivalente a habilitacdo estabelecida na alinea g) do nimero

anterior, quando essa fosse a escolaridade minima obrigatdria a data da sua obtencdo.
3. 0 Conselho de Arbitragem podera recusar a inscricdo no curso de Formacgao Inicial ao candidato que:
a) Nos ultimos 2 anos tenha frequentado um curso de Formagdo Inicial sem aproveitamento; e/ou

b) Tenha sido afastado definitivamente dos quadros pelo Conselho de Arbitragem,

independentemente da causa.
4. O pedido de inscrigdo é apresentado ao Conselho de Arbitragem, com a indicagdo dos elementos
5. considerados indispensdveis para a mesma.

6. O candidato que reuna os requisitos dos nimeros anteriores é submetido a exame médico, sendo o custo

suportado pela AFL.
7. Quando a candidatura seja aprovada, deve o candidato apresentar os seguintes documentos:
a) Certificado de habilitagdes literarias;
b) Certificado de registo criminal;
c) Bilhete de identidade, cartdo de cidadao, passaporte ou certiddo de registo de nascimento;
d) Cartdo de contribuinte se ndo for apresentado o cartdo de cidad3o.

8. Todos os documentos de habilitagdo devem ser redigidos em lingua portuguesa.
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ARTIGO 222

(Cursos de Observadores)

O curso de Formagao Inicial para observador distrital é organizado pelo Conselho de Arbitragem sob a
orientacdo do seu Gabinete Técnico e supervisdo da Academia de Arbitragem da Federagdo Portuguesa de
Futebol.

SUBTITULO |
CURSOS DE FORMAGAO DISTRITAL

ARTIGO 232

(Curso de Formacdo Inicial em Futebol)

1. A fase tedrico-pratica do curso de Formagédo Inicial tem a duragdo de 40 (quarenta) horas e o estagio
curricular a duragdo de 100 (cem) horas durante as quais o estagiario realiza, pelo menos, 15 (quinze)
jogos como arbitro ou arbitro assistente das competi¢des distritais seniores da divisdo inferior ou das

competicdes juniores.

2. O aproveitamento na fase tedrico-pratica é condi¢do de admissdo para o estdgio curricular inicial ECN1.

ARTIGO 242

(Curso de Formagao Inicial em Futsal)

1. A fase tedrico-pratica do curso de Formacao Inicial de futsal tem a duragdo de 40 (quarenta) horas e o
estagio curricular a duracdo de 60 (sessenta) horas durante as quais o estagiario realiza, pelo menos, 10

(dez) jogos como primeiro ou segundo arbitro das competicGes distritais.

2. O aproveitamento na fase tedrico-pratica é condicdo de admissdo para o estdgio curricular inicial ECN1.

ARTIGO 252

(Curso de Formagao Inicial Observador Distrital)

1. O Curso de Formacgao Inicial para observador distrital é constituido por uma fase tedrico-pratica de 15

(quinze) horas e por um estagio de 15 (quinze) horas.

2. Pode frequentar o Curso de Formacgdo Inicial para observador distrital o arbitro das categorias nacionais,
o0 arbitro ou ex-arbitro na época ou na época seguinte em que atinge o limite de idade para atividade, o
membro da Comissdo de Analise e o dirigente de Conselho de Arbitragem que preencha os seguintes

requisitos:
a) Tenha idade inferior a 65 (sessenta e cinco) anos;
b) Tenha exercido as respetivas fungdes durante, pelo menos, 5 (cinco) anos;
¢) N&o tenha sido condenado a pena de prisdo efetiva por sentenca com transito em julgado;

d) N3o se encontre numa situacdo de incompatibilidade nos termos do Artigo 6.2 do presente

Regulamento.

3. 0O Conselho de Arbitragem podera ainda admitir ao Curso de Formacao Inicial para observador Distrital o

candidato que demonstre possuir os conhecimentos técnicos adequados ao exercicio da funcgao.
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TiTuLo 1N

CATEGORIAS

ARTIGO 262
(Arbitros)
1. Ao drbitro de futebol é atribuida a categoria CJ, C8, C7, C6 ou C5, ou as subcategorias C6a ou C5a no ambito
das competices distritais.

2. Ao arbitro de futsal é atribuida a categoria CJ, C8, C7, C6, ou C5, ou as subcategorias C6a ou C5a no ambito

das competicdes distritais.

3. Ao arbitro de futebol de praia é atribuida a categoria C3 no ambito das competic¢Oes distritais.

ARTIGO 272
(Arbitras)
4. A arbitra é atribuida qualquer uma das categorias masculinas referidas no Artigo 26.2, e/ou a subcategoria

C5F.

5. Caso a arbitra assim o declare, por escrito, é dada a possibilidade de apenas estar inscrita numa das

categorias masculinas ou na subcategoria C5F;

6. A arbitra das categorias C5 a C7 que ndo pertenga simultaneamente as categorias de ambito nacional

feminino pode acumular a sua fungdo com a atividade de jogadora.

7. Aarbitra que integre a categoria C5 e a subcategoria C5F pode, simultaneamente, concorrer as categorias

de ambito nacional masculino e feminino, respetivamente.

8. A drbitra que integre a categoria C5, independentemente de pertencer as categorias de ambito nacional

feminino, pode, concomitantemente, concorrer a categoria de ambito nacional masculino.

ARTIGO 28¢
(Observadores)
1. O observador distrital exerce as suas fungdes no ambito distrital tendo que ter obtido aproveitamento

prévio no curso de Formacgao Inicial para observador distrital.

2. Ao observador distrital é atribuida a categoria C2a ou C2b, integrando respetivamente, o quadro da

categoria Observador C2a ou o quadro da categoria Observador C2b.

ARTIGO 29¢
(Categoria CJ em Futebol e Futsal)

1. Acategoria CJ é atribuida ao arbitro e ao candidato que se encontre a frequentar o estagio curricular inicial

nivel 1 (ECN1), quando tenha idade inferior a 18 (dezoito) anos.

2. A categoria CJ é subdividida em CJ1 para o arbitro/candidato que tiver idade igual ou superior a 14
(catorze) e inferior a 16 (dezasseis) anos de idade e CJ2 para o arbitro/candidato que tiver idade igual ou

superior a 16 (dezasseis) e inferior a 18 (dezoito) anos de idade.

3. O arbitro desta categoria adquire a categoria C7 ao atingir os 18 (dezoito) anos de idade. A mesma torna-

se efetiva no inicio da época seguinte
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O arbitro de futebol da categoria CJ que tiver arbitrado durante 2 (duas) ou mais épocas nesta categoria e

participado em, pelo menos, 10 (dez) jogos na qualidade de arbitro de competicdes de juniores e 20 (vinte)
jogos na qualidade de arbitro assistente nas competicOes distritais de seniores adquire a categoria C6 ao

atingir os 18 (dezoito) anos de idade.

5. O arbitro de futsal de categoria CJ que tiver arbitrado durante 2 (duas) ou mais épocas nesta categoria e
participado em, pelo menos, 30 (trinta) jogos na qualidade de primeiro ou segundo arbitro nas

competicdes distritais de juniores adquire a categoria C6 ao atingir os 18 (dezoito) anos de idade.

6. Os arbitros desta categoria apenas podem atuar, enquanto arbitro, em escalOes etdrios correspondentes

a idade inferior a sua.

7. E permitido aos arbitros da categoria CJ acumular com a atividade de jogador.

ARTIGO 302

(Categoria C8 em Futebol e Futsal)

1. Acategoria C8 é de ambito distrital e é conferida ao arbitro que, tendo no minimo cinco épocas completas,

solicite por escrito a sua integracdo ao Conselho de Arbitragem.

2. Esta categoria ndo integra o processo classificativo.

ARTIGO 312

(Categoria C7 em Futebol e Futsal)
1. O candidato a frequentar o Estagio Curricular Inicial Nivel 1 tem a designa¢do de “Estagiario Nivel 1”
(ECN1).

2. A categoria C7 é de ambito distrital e é atribuida na primeira época desportiva nessa categoria ao
candidato que tenha obtido aprovacdo no estagio curricular dos Cursos de Formacao Inicial e idade igual

ou superior a 18 (dezoito) anos.

ARTIGO 322

(Categoria C6 em Futebol e Futsal)

1. Acategoria C6 é de ambito distrital e é conferida ao arbitro que, tendo pelo menos uma época na categoria
C7, preencha os requisitos de promogao a categoria superior e aos arbitros da categoria CJ2, nas condigGes

referidas no Artigo 292.

2. A categoria C6 em futebol e futsal incorpora ainda a subcategoria C6a que é conferida ao arbitro que, pela

sua idade, ndo possa integrar o quadro das categorias.

ARTIGO 332

(Categoria C5 em Futebol e Futsal)

1. Acategoria C5 é de ambito distrital e é conferida ao arbitro que, tendo pelo menos uma época na categoria

C6, preencha os requisitos de promocado a categoria superior.

2. A categoria C5 em futebol e futsal incorpora ainda a subcategoria C5a que é conferida ao arbitro que, pela

sua idade, ndo possa integrar o quadro da categoria C5.

A categoria C5 em futebol incorpora ainda a subcategoria feminina C5F, nos termos do Artigo seguinte.
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ARTIGO 342

(Categoria C5F em Futebol)

A categoria C5F é de ambito distrital e é conferida a arbitra da categoria C5 que preencha os requisitos para

frequéncia ao Seminario Especifico de Arbitras de Futebol da Federacdo Portuguesa de Futebol.

ARTIGO 352

(Categoria C3 em Futebol de Praia)

1. Acategoria C3 é de ambito distrital e é atribuida ao arbitro de futebol de praia que tenha obtido aprovacao

no curso de futebol de praia organizado pelo Conselho de Arbitragem.

2. Habilita o seu titular a participar em competi¢des distritais. Os arbitros da categoria C3 podem ser
promovidos 3 categoria C2, através da aprovacdo no Seminario Especifico de Arbitros de Futebol de Praia

organizado pela Federagdo Portuguesa de Futebol.

3. Os arbitros da categoria C3 podem ser promovidos a categoria C2, através da aprovac¢dao no Seminario

Especifico

4. de Arbitros de Futebol de Praia organizado pela Federago Portuguesa de Futebol.
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CAPITULO IV

EXERCiCIO

TiTULO |
ASSIDUIDADE E COLABORACAO

ARTIGO 362
(Atividade)
1. O Conselho de Arbitragem considera em atividade os arbitros que:
a) Se encontrem com a situagdo médico-desportiva regularizada;

b) Encontrando-se na situagdo de licenca temporaria, confirmem a sua disponibilidade antes do inicio
da época;

¢) Nao se encontrem suspensos decorrente de ac¢do disciplinar do érgdao competente da AFL;
d) Devolvam a ficha para a atividade depois de devidamente preenchida.
2. O Conselho de Arbitragem poderd, a qualquer momento, afastar definitivamente dos seus quadros, os
agentes da arbitragem que, nomeadamente:

a) Violem o presente Regulamento e/ou quaisquer normas ou diretrizes emanadas pelo Conselho de
Arbitragem, os Estatutos da AFL ou o Regulamento de Arbitragem da Federagdo Portuguesa de
Futebol;

b) Faltem consistentemente e de forma injustificada ao(s) jogo(s), aos cursos, seminarios e/ou ag¢des
de formagédo para os quais se encontram designados e/ou convocados;

c) Solicitem consistentemente e de forma injustificada pedidos de dispensa;

d) Demonstrem, em geral, desinteresse pela ou pouca aptidao para a atividade da arbitragem.

ARTIGO 372

(Dispensa)

1. Adispensa pode ser pontual ou de curta duragao.

2. Todas as dispensas devem se solicitadas com pelo menos 7 (sete) dias Uteis de antecedéncia, contados a
partir da data de recec¢do pelo Conselho de Arbitragem e acompanhadas dos documentos relevantes para
a justificacdo do pedido.

3. Analisado o pedido de dispensa o Conselho de Arbitragem podera considerar:

a) Justificado, quando o mesmo tenha cumprido os requisitos estabelecidos no nimero 2 do presente
artigo;

b) Justificado, sempre que o motivo que o tenha originado seja, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas
apds o pedido de dispensa, devidamente comprovado por documento idéneo ou por factos
constataveis pelo préprio Conselho de Arbitragem;

c) Injustificado nos demais casos.
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Considera-se dispensa pontual todo o pedido de ndo nomeagdo para sabados, domingos e feriados que

n3o exceda 15 (quinze) dias consecutivos.

5. O agente da arbitragem podera solicitar até 8 (oito) dispensas, consideradas justificadas, por época
desportiva, salvo se se encontrar em situagcdo de excegdo, caso em que podera solicitar até 12 (doze)

dispensas, consideradas justificadas, por época desportiva.

6. Sempre que uma dispensa pontual seja solicitada para um sabado, domingo ou feriado, sera contabilizada
uma dispensa por cada dia que seja solicitada (Ex: Sdbado =1 Dispensa; Domingo=1 Dispensa;

Feriado=1Dispensa).

7. Considera-se dispensa de curta duragdo todo o pedido de ndo nomeagao que compreenda um periodo

entre 16 (dezasseis) e 30 (trinta) dias consecutivos.

8. O agente de arbitragem podera solicitar uma dispensa de curta duragdo, considerada justificada, por

época desportiva.

9. As dispensas solicitadas para os dias de semana nao se encontram incluidas na limitagdo estabelecida no

numero 6 do presente Artigo e ndo serdo objeto de qualquer penalizagao.

10. As dispensas solicitadas por motivo de férias, quando as mesmas se limitem ao periodo compreendido

entre 1 de julho e 30 de setembro, ndo serdo objeto de qualquer penalizagdo.

11. Considera-se em situacdo de excec¢do o agente da arbitragem que motivado pela sua atividade profissional,
académica ou familiar solicitem ao Conselho de Arbitragem, até dia 30 de setembro de cada ano,
autorizacdo para exceder as 8 (oito) dispensas consideradas justificadas, e a referida autorizagdo tenha

sido expressamente concedida pelo Conselho de Arbitragem.

12. O pedido de situacdo de excecdo devera ser sempre acompanhado da apresentacdo de documento idéneo
que justifique a situacdo de excecdo ou através de indicacdo de factos constataveis pelo Conselho de

Arbitragem.

13. Sem prejuizo de sangdes disciplinares eventualmente aplicdveis, o agente da arbitragem que viole o
disposto no presente Artigo serd penalizado na sua classificacdo de acordo com as Normas de

Classificacao.

ARTIGO 38¢

(Faltas)

1. Sempre que o agente da arbitragem ndo comparecga ao(s) jogo(s), aos cursos, semindrios e/ou a¢des de

formac&o para os quais se encontra designado e/ou convocado, considera-se que o mesmo faltou.
2. Analisada a falta, o Conselho de Arbitragem podera considerar:

a) Justificada, sempre que o agente de arbitragem a fundamente, por escrito, nas 48 (quarenta e oito)
horas posteriores a hora prevista para o inicio do jogo, curso, seminario e/ou a¢do de formacdo, e
gue o motivo que a originou seja considerado de for¢a maior e devidamente comprovado por

documento idéneo, ou constatavel pelo Conselho de Arbitragem;
ou

b) Injustificada nos demais casos.

3. Sem prejuizo de sang¢des disciplinares eventualmente aplicaveis, o agente da arbitragem que viole o
disposto no presente Artigo serd penalizado na sua classificacdo de acordo com as Normas de Classificagao

emitidas pelo Conselho de Arbitragem.
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ARTIGO 392

(Licengas)

1. Osarbitros e observadores tém direito a concessao de licenga em casos devidamente justificados e desde

que, a data do requerimento, ndo tenham pendente qualquer processo disciplinar.
2. Alicenga concedida pode ser temporaria ou de longa duracao.

3. E considerada licenga temporaria a que compreenda periodo superior a 30 (trinta) dias e inferior a 1 (uma)

época desportiva desde que nao ultrapasse o final da época desportiva em que é concedida.

4. A licenga temporaria motiva a exclusdo do processo classificativo sempre que esta implique a ndo

realizagdo de qualquer elemento classificativo.

5. E considerada licenca de longa duracdo a que tenha periodo superior ao referido no niimero anterior, que
produza efeitos em mais do que 1 (uma) época desportiva e cuja duragdo ndo produza efeitos em mais do

que 2 (duas) épocas desportivas.

6. A licenca de longa duragdo pode exceder o periodo referido no nimero anterior em caso de auséncia do

pais, se o seu beneficidrio se tiver mantido em atividade.

7. A reintegracdo posterior a uma licenca de longa durag¢do pode ter lugar no inicio da época desportiva
imediatamente seguinte ao final da licenca, desde que o requerimento seja efetuado até 30 (trinta) dias

antes do final da época e o interessado cumpra as normas regulamentares estabelecidas.

8. O requerente ocupara a sua vaga na categoria ou subcategoria imediatamente inferior a que tinha no

momento do pedido de licenca de longa duracao, salvo no caso referido no nimero seguinte.

9. Caso o requerente exerca atividade em mais do que uma variante e numa delas pertenga aos quadros
nacionais, podera solicitar licenga prolongada na variante distrital sem perda do beneficio a vaga na
categoria ou subcategoria que tinha no momento do pedido de licenca de longa duragdo. A sua
reintegracdo pode ter lugar no inicio da época desportiva imediatamente seguinte ao final da licenga desde

gue interessado cumpra as normas regulamentares estabelecidas.

10. As arbitras podem solicitar licenga de maternidade, comprovada com atestado de gravidez, com duragdo
maxima de 15 meses consecutivos, mantendo o direito de regresso a categoria em que se encontravam

apds a conclusdo da licenga.

11. Se a reintegracgdo apds a licenca de maternidade ocorrer em data que ndo permita a arbitra a obtenc¢do de
elementos classificativos, manterd o direito a integrar a categoria em que se encontrava na época

seguinte.
12. A atribuicdo das licengas e a decisdo de reintegracdo compete ao Conselho de Arbitragem.

13. Os arbitros e observadores em situagao de licenga, ndo serdo convocados para a realizagdo das provas
regulamentares, a¢cdes de formacdo ou outras acbes /atividades organizadas pelo Conselho de Arbitragem.
Caso as pretendam frequentar, terdo que comunicar essa decisdo, por escrito, até 15 (quinze) dias antes

da realizagdo das mesmas.
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ARTIGO 402

(Limites de Idade)

1. O arbitro distrital pode exercer a sua atividade até ao final da época em que faga 45 (quarenta e cinco)
anos, desde que, no dia 1 de julho do ano civil do inicio da época em causa, tenha idade inferior a 45

(quarenta e cinco) anos.
2. O observador distrital pode exercer a sua atividade até aos 70 (setenta) anos de idade.

3. Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, o Conselho de Arbitragem pode, excecionalmente,
autorizar os observadores e arbitros das categorias distritais a permanecer em atividade no ambito
distrital apds a idade limite para exercicio, desde que os interessados mantenham as suas capacidades

fisicas e técnicas.

4. Para efeitos do niumero 3 do presente Artigo, os observadores e arbitros das categorias distritais que, na
mesma época desportiva, ndo sejam considerados aptos em duas provas fisicas ou duas provas escritas

poderdo ser afastados definitivamente dos quadros, a qualquer momento, pelo Conselho de Arbitragem.
5. Os limites de idade referidos sdo aferidos ao dia 30 de junho da época de promogdo e ndo obstam a

conclusdo da época desportiva em curso pelo seu titular.

ARTIGO 41°2

(Reingresso)

1. De acordo com o presente Regulamento de Arbitragem, arbitros e observadores tém o direito a requerer

0 seu reingresso na arbitragem.

2. O Conselho de Arbitragem devera decidir pelo reingresso, ou ndo, do requerente, apds analise e

verificacdo dos seguintes requisitos:
a) Oselencados no Artigo 21.2n.%9s1e 2;
b) Percurso do requerente na arbitragem;

¢) Resultados obtidos em provas regulamentares da AFL, nomeadamente, testes fisicos e tedricos para

os arbitros e nos testes tedricos e praticos no caso dos observadores.

3. Os arbitros e observadores requerentes serdo reintegrados na ultima categoria ou subcategoria da AFL.

TiTuLo Nl
CONSTITUICAO DE EQUIPAS DE ARBITRAGEM

ARTIGO 42¢

(CompetigGes Distritais de Futebol)

1. A constituicdo das equipas de arbitragem das competicGes distritais de futebol é definida pelo Conselho
de Arbitragem, competindo-lhe, nomeadamente, com cardter provisdrio ou definitivo, aprovar ou recusar
a constituicido da equipa e/ou substituir a qualguer momento um qualquer elemento da equipa

constituida.

2. O arbitro da categoria C5 que pretenda colaborar como arbitro assistente de um arbitro de categoria de

ambito nacional devera manifestar a sua intengdo, por escrito, ao Conselho de Arbitragem, sendo
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automaticamente despromovido a categoria inferior (se essa intencdo for manifestada até data a

determinar pelo Conselho de Arbitragem no inicio de cada época desportiva) ou considerado
automaticamente despromovido no final dessa época (se essa intencdo for manifestada apds a data

determinada).

ARTIGO 432

(Categoria C3 em Futebol)

1. O arbitro de categoria nacional C3 em futebol constitui a sua equipa com mais 5 (cinco) elementos de

ambito distrital, dos quais 3 (trés) atuam como seus arbitros assistentes.
2. A constituicdo da equipa do arbitro de categoria C3 devera observar as seguintes disposi¢des:

a) Sao elegiveis para atuar como arbitro assistente de ambito nacional os elementos de dmbito distrital
C5a, C6, C6a e C7;

b) Cada equipa podera conter no maximo 1 elemento C5a;

c¢) Cada equipa devera conter pelo menos 1 elemento que tenha as condi¢Bes exigidas pelo
Regulamento de Arbitragem da Federagdo Portuguesa de Futebol no momento da indicagdo ao

Semindrio Especifico;
d) Cada equipa devera conter pelo menos 1 (um) elemento C7;

e) A equipa de apoio distrital devera conter 1 (um) elemento C5.

ARTIGO 442
(Categoria CF1, CF2 e CF3 em Futebol)
1. A arbitra das categorias de ambito nacional CF1, CF2 ou CF3 em futebol constitui a sua equipa com mais 2
(dois) elementos de ambito distrital nos termos dos niimeros seguintes ou, em alternativa, observando os

critérios anteriormente estabelecidos no Artigo 432 para os Arbitros C3, embora podendo integrar no

maximo 2 (dois) elementos C5a.
2. Sdo elegiveis para atuar como arbitro assistente de ambito nacional os elementos de ambito distrital C5a,

C6, Céa e C7.

ARTIGO 452

(Categoria C4 em Futebol)

1. O arbitro da categoria C4 de ambito nacional em futebol devera constituir a sua equipa observando os

critérios anteriormente estabelecidos no Artigo 432 para os Arbitros C3.
2. Sdo elegiveis para colaborar como arbitros assistentes a nivel nacional os elementos de ambito distrital

C5a, C6, Cba e C7, ndo sendo possivel a repeticdo da subcategoria C5a.

ARTIGO 462
(Categoria C4 Core e C4 Base em Futebol)

1. O arbitro da categoria C4 Core ou C4 Base, pode optar por constituir a sua equipa, observando os critérios

anteriormente estabelecidos no Artigo 432 ou em alternativa no Artigo 449.
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ARTIGO 472

(Constituicdo de equipa C5 em Futebol)

1. A constituicdo da equipa do arbitro de categoria C5 em futebol devera observar as seguintes disposi¢des:
a) O arbitro C5 constitui a sua equipa com mais 5 (cinco) elementos;
b) Cada equipa devera conter 2 (dois) elementos C6;
c) Cada equipa devera conter pelo menos 1 (um) elemento C7;
d) Cada equipa podera conter no maximo 2 (dois) elemento Céa.
2. A equipa do arbitro de categoria C5 funcionara em sistema de rotatividade dos elementos C6, referidos

na alinea b) do nimero 1 do presente Artigo.

ARTIGO 482

(Subcategoria C5a em Futebol)

O arbitro C5a em futebol que pretenda constituir a sua prépria equipa de arbitragem devera fazé-lo de acordo

com as regras dos arbitros da categoria C5.

ARTIGO 492

(Outras Equipas de Arbitragem em Futebol)

1. Com excec¢do dos casos que se encontram expressamente previstos, poderdo ser formadas equipas de
arbitragem de ambito distrital em futebol com um minimo de 3 (trés) elementos, que deverdo observar

as seguintes disposic¢oes:
a) Cada equipa podera conter no maximo 1 (um) elemento C5a;
b) Cada equipa devera apenas conter 1 (um) elemento C6 ou C6a;

c) Cada equipa deverd conter pelo menos 1 (um) elemento C7.

ARTIGO 502

(CompetigGes Distritais de Futsal)

1. Aconstituicdo das equipas de arbitragem das competi¢Ges distritais de futsal é definida pelo Conselho de
Arbitragem, competindo-lhe, nomeadamente, com carater provisdrio ou definitivo, aprovar ou rejeitar a

constituicdo da equipa e/ou substituir a qualquer momento um qualquer elemento da equipa constituida.

2. Salvo o determinado em regulamento de provas da AFL (em que uma equipa de arbitragem é constituida
por 2 (dois) ou apenas 1 (um) so arbitro), uma equipa de arbitragem de futsal podera ser constituida por
3 (trés) elementos, os quais se designam por “Arbitro”, “Segundo Arbitro” e “AA- Cronometrista”, devendo
integrar um elemento da categoria C5a, um elemento da categoria C5 ou C6, e um elemento da categoria

C6a ou C7, ndo sendo possivel a repeticdo de categorias, sendo que:

a) Nos jogos cronometrados, os elementos serdo nomeados em sistema de rotatividade, sendo que o

arbitro da Categoria C7 apenas sera nomeado para as fun¢ées de AA- Cronometrista;

b) Nos jogos ndo cronometrados, os elementos serdo nomeados em sistema de rotatividade.
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ARTIGO 512
(C1/C2/C3/C4 / CF em Futsal)

Os arbitros das categorias nacionais C1, C2, C3, C4 e CF em futsal poderdo constituir equipa nas
competicdes distritais com elementos C7, ou integrar 1 (um) elemento da categoria CJ desde que o mesmo

tenha ja participado, no minimo, em 15 (quinze) jogos oficiais.

TiTuLo M
NOMEAGOES

ARTIGO 522
(Designagao)
1. Os drbitros que se encontrem disponiveis, e ndo impedidos por qualquer motivo, sdo designados para os
jogos das competi¢Oes organizadas pela AFL.
2. Nenhum arbitro pode deixar de ser designado em razao da sua filiagdo distrital ou preferéncia clubista.

3. O Conselho de Arbitragem pode retirar temporariamente das nomeagdes ou, inclusivamente, afasta-lo
definitivamente da atividade da arbitragem, o arbitro que haja incorrido numa das seguintes situagdes
exemplificativas, por si comprovadas oficiosamente ou mediante denlncia apresentada por clube

interveniente no jogo em causa:
a) Tenha cometido grave erro técnico devidamente comprovado;

b) Tenha cometido sucessivos erros técnicos e/ou disciplinares, mesmo que ndo constantes do

relatério do observador;

c) Apresente deficiente condigdo fisica devidamente verificada através do relatério do observador ou

de teste realizado para o efeito;

d) Tenha posto em causa, por qualquer forma, designadamente através de declaragdes publicas, a
estabilidade, isencdo e dignidade da arbitragem globalmente considerada, bem como dos seus

orgdos hierarquicamente superiores;

e) Tenha violado, culposamente, as obrigacdes constantes da alinea g) do n.2 1 do Artigo 11.2 e alinea
g) don.21do Artigo 12.9;

f) N&o cumprir, de forma reiterada, as atividades ou tarefas definidas pelo Conselho de Arbitragem ou

o presente Regulamento;

g) Tenha sido denunciada violagdo grave dos seus deveres pelo Conselho de Disciplina.
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CAPITULO V

CLASSIFICACOES

ARTIGO 532

(Normas de Classifica¢ado)

O Conselho de Arbitragem estabelece as normas de classificagdo para arbitros e procede a sua publicagdo em

Comunicado Oficial até ao inicio das competi¢cOes a que as mesmas digam respeito.

ARTIGO 542

(Observagdo)
1. A atuacgdo de arbitros distritais nas fungdes de arbitros e/ou drbitros assistentes pode ser observada no
recinto de jogo (e, na variante de Futebol, também através de video), com carater classificativo e/ou

avaliativo em quaisquer jogos das competi¢des distritais, de acordo com as Normas de Classificagdo em

vigor.

2. Apbds a realizacdo do jogo, e com autorizagdo do Conselho de Arbitragem, o observador pode reunir com
a equipa de arbitragem para discussdo construtiva dos aspetos técnicos a melhorar, esclarecimento de
incidentes que tenham ocorrido no jogo e demais a constar do relatério de observacdo técnica, com

excecdo do valor quantitativo da avaliagdo realizada.

ARTIGO 55¢

(Conhecimento dos Relatérios)

O arbitro toma conhecimento individual dos relatdrios dos observadores relativos aos jogos em que participe
encontrando-se obrigado a deles guardar confidencialidade, exceto para os elementos da equipa de arbitragem

participantes do jogo.
ARTIGO 562
(Reclamagdo dos Relatdrios)
O arbitro que discorde dos relatérios pode exercer junto do Conselho de Arbitragem o direito ao contraditério

nos termos constantes das normas de classificagao.

CAPITULO VI
QUADROS DE ARBITROS

ARTIGO 572
(Organiza¢do em Futebol e Futsal)

O arbitro distrital que, querendo, pretenda ser despromovido da sua categoria, deve manifestar a sua
intengdo, por escrito, ao Conselho de Arbitragem, sendo automaticamente despromovido se essa inten¢ao

for manifestada até data a determinar pelo Conselho de Arbitragem no inicio de cada época desportiva.
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ARTIGO 582

(Extra-Quadro em Futebol e Futsal)

Os arbitros distritais que tenham sido autorizados pelo Conselho de Arbitragem a prolongar a sua atividade
no termos do numero 3 do Artigo 4092 integram os processos classificativos da subcategoria onde estao

inseridos, podendo ser promovidos ou despromovidos.

ARTIGO 592

(Quadro CJ em Futebol e Futsal)

1. Sem limite maximo de elementos, compdem este quadro os arbitros com idade inferior a 18 (dezoito) anos

a data de 30 de junho do ano em que a época termina.

2. Integram este quadro os arbitros que cumpram os requisitos estabelecidos no Artigo 29.2.

ARTIGO 602

(Quadro C8 em Futebol e Futsal)

1. Sem limite maximo de elementos, compdem este quadro os arbitros com idade superior a 24 (vinte e

quatro) anos a data de 30 de junho do ano em que a época termina.

2. Integram este quadro os arbitros que cumpram os requisitos estabelecidos no Artigo 30.2

ARTIGO 612
(Quadro C7 em Futebol)

1. Sem limite maximo de elementos, compdem este quadro os arbitros com idade de 18 (dezoito) anos a

data de 30 de junho do ano em que a época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos do quadro C6;
b) Melhores classificados C7 da época anterior ndo promovidos ao quadro C6;

c) Todos os arbitros que ja integrando o quadro C7 no final da época ndo possuam elementos

classificativos;
d) Arbitros Jovens (CJ2) que ndo cumpram os requisitos do n.2 2 do Artigo 29.;

e) Que completem com aproveitamento o Estagio Curricular (EC N1);

ARTIGO 622
(Quadro C6a em Futebol)

1. Sem limite maximo de elementos, compGem este quadro os arbitros com idade superior a 36 (trinta e seis)

anos a data de 30 de junho do ano em que a época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos do quadro C5 por motivo de idade;
b) Despromovidos do quadro C5a;

c) Transitem dos quadros C6 por motivo de idade;
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Melhores classificados C6a da época anterior ndo promovidos ao quadro C5a;

e) Promovidos do quadro C7 por motivo de idade.

ARTIGO 632
(Quadro C6 em Futebol)

1. Até ao limite maximo de 100 (cem) elementos, compdem este quadro os arbitros com idade
compreendida entre os 18 (dezoito) e os 36 (trinta e seis) anos a data de 30 de junho do ano em que a

época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos do quadro C5;
b) Melhores classificados C6 da época anterior ndo promovidos ao quadro C5;
¢) Promovidos do quadro C7;

d) CJ2 que cumpram os requisitos do nimero 2 do Artigo 29.9.

ARTIGO 642

(Quadro C5a em Futebol)

1. Até ao limite maximo de 35 (trinta e cinco) elementos, compdem este quadro os arbitros com idade

superior a 36 (trinta e seis) anos a data de 30 de junho do ano em que a época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos dos quadros nacionais;
b) Transitem do quadro C5 por motivo de idade;
¢) Melhores classificados C5a da época anterior;
d) Promovidos do quadro C6 por motivo de idade;
e) Promovidos do quadro Cé6a.

3. Integram ainda este quadro os arbitros despromovidos dos quadros nacionais, com idade superior a 34

(trinta e quatro) anos que, podendo integrar o quadro C5, pretendam abdicar do processo classificativo.

ARTIGO 652
(Quadro C5F em Futebol)

1. Sem limite maximo de elementos, este quadro destina-se em exclusivo para arbitras com idade superior

a 18 (dezoito) anos, a data de 30 de junho do ano em que a época termina.

2. Integram este quadro as arbitras que cumpram os requisitos para indicagdo ao Seminario Especifico de
Arbitras de Futebol, de acordo com o Artigo 42.2 do Regulamento de Arbitragem da Federacdo Portuguesa
de Futebol:

a) Integram a categoria da variante masculina C5, C5A, C6 ou C6a;

b) Tenham sido despromovidas dos quadros nacionais.
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3. As arbitras despromovidas dos quadros nacionais deverdo integrar, igualmente, a categoria da variante

masculina na qual se encontravam inseridas antes da sua promog¢ao aos quadros nacionais.

ARTIGO 662
(Quadro C5 em Futebol)

1. Até ao limite maximo de 25 (vinte e cinco) elementos, integram este quadro os arbitros com idade
compreendida entre os 18 (dezoito) e os 36 (trinta e seis) anos a data de 30 de junho do ano em que a

época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos dos quadros nacionais;
b) Melhores classificados C5 da época anterior ndo promovidos ao quadro C4 Core ou C4 Base;

¢) Promovidos do quadro C6.

ARTIGO 67¢

(Quadro C7 em Futsal)

1. Sem limite maximo de elementos, comp&dem este quadro os arbitros com idade compreendida entre os

18 (dezoito) e os 35 (trinta e cinco) anos a data de 30 de junho do ano em que a época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos do quadro C6;
b) Melhores classificados C7 da época anterior ndo promovidos ao quadro C6;
¢) Que completem com aproveitamento o Estagio Curricular (ECN1);

d) CJ2 que ndo cumpram o n.2 3 do Artigo 29.9.

ARTIGO 682

(Quadro C6a em Futsal)

1. Até ao limite maximo de 30 (trinta) elementos, compdem este quadro os arbitros com idade superior a 35

(trinta e cinco) anos a data de 30 de junho do ano em que a época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos do quadro C5 por motivo de idade;
b) Despromovidos do quadro C5a;
¢) Transitem do quadro C6 por motivo de idade;
d) Melhores classificados C6a da época anterior ndo promovidos ao quadro C5a;

e) Promovidos do quadro C7 por motivo de idade.
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ARTIGO 692

(Quadro C6 em Futsal)

1. Até ao limite maximo de 50 (cinquenta) elementos, compdem este quadro os arbitros com idade
compreendida entre os 18 (dezoito) e os 35 (trinta e cinco) anos a data de 30 de junho do ano em que a
época termina.

2. Integram este quadro os arbitros:

a) Despromovidos do quadro C5;

b) Melhores classificados C6 da época anterior ndo promovidos ao quadro C5 e ndo despromovidos ao

quadro C7;
¢) Promovidos do quadro C7;

d) CJ2 que cumpram com o n.2 3 do Artigo 29.2.

ARTIGO 702

(Quadro C5a em Futsal)

1. Até ao limite maximo de 45 (quarenta e cinco) elementos, compdem este quadro os arbitros com idade
superior a 35 (trinta e cinco) anos a data de 30 de junho do ano em que a época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos dos quadros nacionais;
b) Transitem do quadro C5 por motivo de idade;
¢) Melhores classificados C5a da época anterior, ndgo despromovidos ao quadro Cé6a;
d) Promovidos do quadro C6 por motivo de idade;

e) Promovidos do quadro Céa.

ARTIGO 712
(Quadro C5 em Futsal)

1. Sem limite maximo de elementos, comp&dem este quadro os arbitros com idade compreendida entre os
18 (dezoito) e os 35 (trinta e cinco) anos a data de 30 de junho do ano em que a época termina.
2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos dos quadros nacionais;

b) Melhores classificados C5 da época anterior ndo promovidos ao quadro C4 e ndo despromovidos ao

qguadro C6 ou quadro C6a;
¢) Promovidos do quadro C6.

ARTIGO 722
(Quadro C3 em Futebol de Praia)

1. Até ao limite maximo de 25 (vinte e cinco) elementos.

2. Integram este quadro os arbitros:
a) Despromovidos dos quadros nacionais;

b) Que tenham obtido aproveitamento no Curso de Arbitro de Futebol de Praia promovido pelo

Conselho de Arbitragem.
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ARTIGO 732

(Quadro Observadores C2a em Futebol e Futsal)

1. O quadro ObsC2a em futebol e futsal ndo tem qualquer limite maximo de membros.

2. Integram este quadro os observadores:
a) Despromovidos dos quadros nacionais;

b) Que tenham completado uma época de atividade.

ARTIGO 742

(Quadro Observadores C2b em Futebol e Futsal)

1. O quadro ObsC2b em Futebol e Futsal ndo tem qualquer limite maximo de membros.

2. Integram este quadro os observadores que, tendo obtido aproveitamento no Curso de Formacdo Inicial

de Observador, ndo tenham completado uma época de atividade.

CAPITULO VII
PROMOCOES E DESPROMOCOES

ARTIGO 752
(Vagas)
1. Sem prejuizo dos limites definidos para as promogdes de categoria, o Conselho de Arbitragem poder3, se

considerar conveniente, promover mais elementos (em nimero a sua escolha) a categoria superior, desde

gue o limite maximo de elementos da categoria superior ndo se encontre preenchido.

2. Todos os arbitros que, no final da época e por qualquer motivo ndo possuam elementos classificativos

suficientes, serdo automaticamente despromovidos.

3. Sempre que se verifique, decorrente do numero de arbitros que ndo possuam elementos classificativos
suficientes, ndo sdo preenchidas a totalidade das vagas existentes, o Conselho de Arbitragem procedera
ao preenchimento das vagas existentes nos Quadros através da sele¢cdo dos arbitros menos penalizados,

relativamente a categoria ou subcategoria que integram.

ARTIGO 762

(Quadro CJ em Futebol e Futsal)
Os arbitros deste quadro ascendem aos quadros C6 ou C7 em conformidade com o estabelecido no Artigo
29.9,
ARTIGO 772

(Quadro C8 em Futebol e Futsal)

Os arbitros deste quadro poderdo solicitar ao Conselho de Arbitragem a integragdo na categoria C7. A

integracdo torna-se efetiva no inicio da época seguinte.
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ARTIGO 782

(Quadro C7 em Futebol)

Serdo promovidos a categoria C6 ou subcategoria Céa, dependendo das suas idades a data de 30 de junho do
ano em que a época termina, os primeiros 20 (vinte) classificados, de acordo com o presente Regulamento e

com as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 792
(Quadro C6a em Futebol)

Serdo promovidos a subcategoria C5a, os primeiros 5 (cinco) classificados, de acordo com o presente

Regulamento e com as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 802
(Quadro C6 em Futebol)

1. Serdo promovidos a categoria C5 ou subcategoria C5a, dependendo das suas idades a data de 30 de junho
do ano em que a época termina, os primeiros 5 (cinco) classificados, de acordo com o presente

Regulamento e com as Normas de Classificacdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

2. Serdo despromovidos a categoria C7, 20 (vinte) arbitros, de acordo com o presente Regulamento e com

as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 81¢

(Quadro C5a em Futebol)

Serdo despromovidos a subcategoria C6a, 5 (cinco) arbitros, de acordo com o presente Regulamento e com

as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 822
(Quadro C5F)

A classificagdo das arbitras do quadro C5F em futebol é efetuada de acordo com o presente Regulamento e
com as Normas de Classificacdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem e a indicacdo ao Seminario Especifico
de Arbitras de Futebol, também em conformidade com o estipulado no Artigo 42.2 do Regulamento de

Arbitragem da Federagao Portuguesa de Futebol.

ARTIGO 832
(Quadro C5 em Futebol)

1. Aclassificacdo dos arbitros do quadro C5 em futebol é efetuada de acordo com o presente Regulamento
e com as Normas de Classificacdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem e a indicacdao ao Curso de
Formagdo Avancgada de futebol, em conformidade com o determinado pelo Artigo 35.2 do Regulamento

de Arbitragem da Federagao Portuguesa de Futebol.

2. Serdo despromovidos as categorias C6 ou C6a, dependendo das suas idades a data de 30 de junho do ano

em que a época termina, 4 (quatro) arbitros, de acordo com o presente Regulamento e com as Normas de
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Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 842
(Quadro C7 em Futsal)

Serdo promovidos a categoria C6 ou subcategoria C6a, dependendo das suas idades a data de 30 de junho do
ano em que a época termina, os primeiros 20 (vinte) classificados, de acordo com o presente Regulamento e

com as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 852

(Quadro C6a em Futsal)

1. Serdo promovidos a subcategoria C5a, os primeiros 5 (cinco) classificados, de acordo com o presente

Regulamento e com as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

2. Serdo despromovidos a categoria C7, 2 (dois) arbitros, de acordo com o presente Regulamento e com as

Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 862
(Quadro C6 em Futsal)

1. Serdo promovidos as categorias C5 ou C5a, dependendo das suas idades a data de 30 de junho do ano em
gue a época termina, os primeiros 7 (sete) classificados, de acordo com o presente Regulamento e com as

Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

2. Serdo despromovidos a categoria C7, 5 (cinco) arbitros, de acordo com o presente Regulamento e com as

Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 872

(Quadro C5a em Futsal)

Serdo despromovidos a categoria Céa, 7 (sete) arbitros, de acordo com o presente Regulamento e com as

Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 882
(Quadro C5 em Futsal)

1. A classificagdo dos arbitros do quadro C5 em futsal é efetuada de acordo com o presente Regulamento e
com as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem e a indicacdo ao Curso de Formagao
Avancada de futsal, em conformidade com o determinado pelo Artigo 38.2 do Regulamento de Arbitragem

da Federagdo Portuguesa de Futebol.

2. Serdo despromovidos as categorias C6 ou C6a, dependendo das suas idades a data de 30 de junho do ano
em que a época termina, 2 (dois) arbitros de acordo com o presente Regulamento e com as Normas de

Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 892
(Quadro C3 em Futebol de Praia)

A classificacdo dos arbitros do quadro C3 em futebol de praia é efetuada de acordo com o presente

Regulamento e com as Normas de Classificagdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem e a indicagdo ao
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Seminario Especifico de Arbitros de Futebol de Praia, em conformidade com o determinado no Artigo 452 do

Regulamento de Arbitragem da Federacao Portuguesa de Futebol.

ARTIGO 902

(Quadro de Observadores C2 em Futebol e Futsal)

1. Aindicagdo ao curso de formagdo avancada para observadores nacionais, é efetuada de acordo com as
Normas de Classificacdo emitidas pelo Conselho de Arbitragem e ainda em conformidade com o

determinado pelo Artigo 41.2 do Regulamento de Arbitragem da Federagdo Portuguesa de Futebol.

2. Serd indicado ao curso de formagao avancada para observadores nacionais, o observador distrital melhor

classificado do quadro ObsC2a.

CAPITULO VIII
DISPOSICOES FINAIS

ARTIGO 912
(Relatérios de Jogo)

1. Os relatérios de jogo deverdo ser rececionados pela AFL no prazo maximo de 72 (setenta e duas) horas
apos a realizagdo do jogo, sob pena de:

a) Aplicagdo de sang0es disciplinares pelo drgdao competente ao arbitro responsavel pela elaboragéo e

envio do relatério de jogo;

b) Perda do direito de auferir as quantias relativas a deslocagdo, refeicdo, prémio de jogo e demais

abonos devidos pela realizagdo do jogo.

2. N3o obstante o previsto na alinea b) do nimero anterior, os restantes agentes da arbitragem que

participaram no jogo mantém o direito a todos os abonos devidos.
ARTIGO 922
(Protestos de Jogo)

Sempre que um protesto de jogo efetuado por um clube seja considerado procedente pelo 6rgdo competente

da AFL, o agente da arbitragem podera ser penalizado em conformidade.
ARTIGO 932
(Aplicagdo)

O presente Regulamento é aplicavel a todas as competicdes e acGes regulamentares que tenham inicio apds

a sua entrada em vigor, mesmo que a respetiva conclusdo venha a ter lugar apds o final da época.
ARTIGO 942
(Duvidas e Omissées)

As duvidas na aplicagcdo deste Regulamento, as omissdes e contradicbes que se venham eventualmente a

verificar no mesmo serdo resolvidas pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 952

(Entrada em Vigor)

O presente Regulamento entra imediatamente em vigor e tera efeitos retroativos a 1 de julho de 2024.
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