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SELEÇÃO DISTRITAL DE FUTEBOL 11 MASCULINO – SENIORES 
TREINOS DE PREPARAÇÃO 
4 DE JUNHO DE 2024, DAS 20H00 ÀS 21H30 
6 DE JUNHO DE 2024, DAS 19H30 ÀS 20H45 
 
Para conhecimento de todos os Clubes Filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais 
Entidades interessadas, divulgamos os 32 jogadores convocados para os Treinos de 
Observação em referência, com vista à participação na Fase de Grupos da UEFA Regions 
Cup, que se disputará em Helsínquia (Finlândia) entre os dias 30 de Julho e 7 de Agosto: 
 

C. FUTEBOL BENFICA (04) AFONSO HENRIQUES, JOÃO PEREIRA, MICAEL SIMÃO, SEBASTIÃO KIALA. 
C. ORIENTAL LISBOA (01) DERITSON LOPES. 
C.D. OLIVAIS E MOSCAVIDE (02) DIOGO SILVA, RICARDO CABRAL. 
C.F. OS BELENENSES B (02) JUAN SALDARRIAGA, MAURO BARBOSA. 
G.D. ESTORIL PRAIA (02) LUIS PEREIRA, RODRIGO QUARESMA. 
G.D. VIALONGA (01) HELDER FURTADO. 
G.D.U. ERICEIRENSE (02) BERNARDO GUEDES, HENRIQUE OLIVEIRA. 

INTEROESTE II (06) 
ANDRÉ SILVA, EDNEY RIBEIRO, FRANCISCO GOMES, HUGO SOUSA, IGOR 
MARQUES, RODRIGO DIAS. 

M.T.B.A. (01) RUI MAGALHÃES. 
S.C. LOURINHANENSE (02) DAVID GAMA, DIOGO NETO. 
S.F. DAMAIENSE (01) FREDERICO SERRÃO. 
S.G. SACAVENENSE (01) DAVID TOMÁS. 
S.U. 1º DEZEMBRO (02) DIOGO AQUEU, VASCO CARVALHO. 
U. MUCIFALENSE (01) KEVIN STEINERT. 
U.A. POVOENSE (03) ARIAN SEMEDO, FRANCISCO DIAS, VITOR MARTINS. 
U.R.D. TIRES (01) PAULO GAVINO. 

Os jogadores convocados devem comparecer no dia 04/06/2024 (Terça-Feira) às 19h15m no 
CER Tenente Valdez, Odivelas, devendo apresentar-se munidos de chuteiras, caneleiras, toalha 
e documento de identificação, sendo dispensados após o treino. 

Os jogadores convocados devem comparecer no dia 06/06/2024 (Quinta-Feira) às 19h15m no 
Campo Carlos Salema, Marvila, devendo apresentar-se munidos de chuteiras, caneleiras, toalha 
e documento de identificação, sendo dispensados após o treino. 

Os clubes com jogadores lesionados, deverão informar o Gabinete Técnico, através do endereço, 
coordenador.tecnico@afl.pt, tendo os mesmos que comparecer no local de concentração à hora 
indicada a fim de serem observados pelo departamento clínico da Associação de Futebol de 
Lisboa, salvo, se o mesmo considerar a sua presença desnecessária. 
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