
 
 
 
 

Para conhecimento de todos os Clubes filiados, Sad´s, Órgãos de Comunicação Social e 
demais Entidades Interessadas comunica-se o seguinte: 

WALKING FOOTBALL 
 

No âmbito da política de implementação de desenvolvimento da variante de futebol - 
WALKING FOOTBALL, desenvolvida pela Federação Portuguesa de Futebol e pela 
Associação de Futebol de Lisboa, somos a anunciar a realização de encontros, no 
período de Fevereiro a Maio 2024, em locais e horários a anunciar, em função do 
número de equipas participantes, nas condições abaixo descritas: 
 

Taxa de Inscrição de Atletas na plataforma Score  
 

• Cartão Atleta   | Isento (deliberação da Direção na sua reunião 
ordinária de 11-01-2024 como medida de apoio ao desenvolvimento desta variante) 

• Cartão Agente Desportivo | € 15,00 (Quinze Euros) 
• Seguro Desportivo  | € 30,00 (Trinta Euros) 

Valor da franquia em caso de utilização do mesmo | € 300,00 (Trezentos Euros) 
 

Taxa de Inscrição Equipa 
Válida para todos os encontros a realizar na época desportiva 2023-2024 

 

• Valor por equipa  | € 25,00 (Vinte e Cinco Euros) 
 
Notas importantes:  
1. Apenas é permitida a participação de atletas de ambos os sexos, com idades superiores a 50 

(Cinquenta) anos, inclusive;  
2. Cada equipa terá que inscrever um(a) dirigente e um(a) professor(a) licenciado(a) em Educação Física 

ou Ciências do Desporto; 
3. Cada equipa terá que fazer a inscrição de um massagista, ou um enfermeiro, ou um fisioterapeuta, ou 

um médico de medicina desportiva; 
4. Cada equipa terá que inscrever no mínimo 15 (Quinze) atletas, sendo a percentagem mínima, 

obrigatória, de 20 % dos inscritos representar um dos sexos inscritos; 
5. Cada Clube poderá inscrever mais de 1 equipa; 
6. Data limite de inscrição de equipas: 12 de Janeiro de 2024; 
7. Data limite de inscrição de atletas: 30 de Abril de 2024; 
8. Todos os atletas terão que fazer prova da realização do exame médico desportivo na altura da 

inscrição e válido para a presente época desportiva. 
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