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(Área Institucional, de Formação e Seleções) 
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SELEÇÃO DISTRITAL DE FUTEBOL 11 FEMININO – SUB 16 
CONVOCATÓRIA PARA O TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES 
19 A 22 DE DEZEMBRO DE 2023, GUARDA 
 
Para conhecimento de todos os Clubes Filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais 
Entidades interessadas, divulgamos as 20 jogadoras convocadas para a Fase Zonal do Torneio 
InterAssociações de Futebol 11 Feminino – Sub16, que terá lugar nos dias 19 a 22 de 
Dezembro, no Distrito da Guarda: 
 

C. FUTEBOL BENFICA (01) MATILDE GUIMARÃES. 

SPORTING C.P. (10) 
CARLOTA TEÓFILO, CLARA MARQUES, FRANCISCA SEGURADO, LEONOR 

SERRALHEIRO, LEONOR SILVA, MARIA DO CARMO, MARIA LEITÃO, MICHELLE 
PAULINO, SARA HENRIQUES, VITÓRIA CORDEIRO. 

S.C.U. TORREENSE (01) JOANA VASCO. 

S.L. BENFICA (08) 
CAROLINA FERNANDES, CRISTINA FERNANDES, ISABEL SILVA, LAURA RILHO, 
MADALENA LOUÇÃO, MARTA FILIPE, MATILDE RUCHA, SOFIA GUERREIRO. 

   
Próximos Treinos de Preparação: 

Dia 5 de Dezembro, Concentração às 19h30 no Campo do CER Tenente Valdez 
Dia 12 de Dezembro, Concentração às 19h30 no Campo do CER Tenente Valdez  
 
As jogadoras convocadas devem comparecer nos locais de concentração, devendo 
apresentar-se munidas de chuteiras (relva sintética), caneleiras, toalha, documento de 
identificação e cartão de jogadora (só para Torneio). 

Dia 19 de Dezembro, Concentração na Sede da AFL às 13h30 (Partida para o Torneio) 
 
Programa de Jogos: 

Dia 20 de Dezembro, 18h00, AF Guarda x AF Lisboa 
Dia 21 de Dezembro, 15h00, AF Guarda x AF Leiria 
Dia 22 de Dezembro, 11h00, AF Lisboa x AF Leiria 
 
O Regresso será feito no dia 22 de Dezembro, após o almoço. 
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