
ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA 
AÇÃO DE FORMAÇÃO CONTÍNUA 

 
 “A EVOLUÇÃO DO MODELO DE JOGO DE FUTEBOL” 

14 de Outubro de 2023 

 
DESTINATÁRIOS: Treinadores de Futebol 

LOCAIS: 

(Sessão Teórica) Auditório do Palácio Marqueses da Praia e Monforte - Loures 

(Sessão Prática) Campo de Futebol do União Desportiva Ponte de Frielas - Loures 

DATA: 14 de Outubro de 2023 

COMPONENTE FORMATIVA: Específica 

REGIME FORMATIVO: Presencial 

INVESTIMENTO: 9,50 euros 

 

HORÁRIO: 

Início: 14h30 

Fim: 19h00 

CARGA HORÁRIA: 

2 Horas Teóricas 

2 Horas Práticas 

 

 

FORMADORES: 

Bruno Dias, Treinador de Futebol UEFA A. 
 

PROGRAMA 

Auditório do Palácio Marqueses da Praia e Monforte - Loures 
14h00 – Receção aos Participantes 
14h25-14h30 – Abertura da Sessão 
14h30-16h30 – Bruno Dias, Sessão Teórica 
 
16h30-17h00 - Intervalo 
 
Campo do União Desportiva Ponte de Frielas - Loures 
17h00-19h00 – Bruno Dias, Sessão Prática 
19h00 – Encerramento da Sessão 
 

ÂMBITO 

A ação, destinada exclusivamente a Treinadores de Futebol, tem como objetivo a melhoria das 
competências dos participantes, quer através da partilha de conhecimentos e experiências por parte do 
preletor, quer através da reflexão e prática necessária por parte dos participantes, suscitada pelas temáticas 
abordadas. Cumprindo com a regulamentação em vigor e orientações por parte do IPDJ e FPF/UEFA, a 
ação tem certificação IPDJ e UEFA, sendo atribuídas 0,8 Unidades de Crédito /4 horas de Componente 
Específica, para a renovação do Título Profissional de Treinador de Desporto (Futebol) e Licenças UEFA 
(Futebol). 


