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UEFA REGIONS CUP 

FASE INTERMÉDIA 

 

CRONOGRAMA DA PREPARAÇÃO DA SELEÇÃO SÉNIOR 

DA ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA 
 

 

A Associação de Futebol de Lisboa informa os Clubes filiados que a UEFA já informou a Federação 

Portuguesa de Futebol da data para a realização da Fase Intermédia da UEFA Regions Cup, 

estando a Associação de Futebol de Lisboa, integrada no Grupo 3, com os representantes da 

Turquia (país anfitrião), Finlândia e Bielorrússia. 
 

A Competição terá lugar entre os dias 31 de Outubro de 2022 e 9 de Novembro de 2022, na 

Turquia. O cronograma da preparação da Seleção Sénior da Associação de Futebol de Lisboa, 

para a Fase Intermédia da UEFA Regions Cup, será o seguinte: 

 

CRONOGRAMA - PREPARAÇÃO UEFA REGIONS CUP 

Quarta-Feira 14 Setembro de 2022 Treino de Observação 

Quarta-Feira 21 Setembro de 2022 Treino de Observação 

Quarta-Feira 28 Setembro de 2022 Jogo de Observação 

Quarta-Feira 5 Outubro de 2022 Treino 

Quarta-Feira 12 Outubro de 2022 Jogo de Preparação 

Quarta-Feira 19 Outubro de 2022 Jogo de Preparação 

Segunda-Feira 24 Outubro de 2022 Treino 

Quarta-Feira 26 Outubro de 2022 Jogo de Preparação 

Quinta-Feira 27 Outubro de 2022 Treino 

Domingo 30 Outubro de 2022 Treino 

Terça-Feira 1 Novembro de 2022 Partida para a Turquia 

Quarta-Feira 2 Novembro de 2022 Match Day 1 

Sábado 5 Novembro de 2022 Match Day 2 

Terça-Feira 8 Novembro de 2022 Match Day 3 

Quarta-Feira 9 Novembro de 2022 Regresso a Portugal 
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Damos ainda a conhecer as regras definidas pela UEFA, relativamente aos critérios de seleção 

dos jogadores, das quais destacamos as seguintes: 

 37.03 | Os jogadores não podem ter sido profissionais; 

 37.04 | Os jogadores não podem ter participado em competições Profissionais. (no caso 

de Portugal, consideram-se para o efeito as Ligas Profissionais de Futebol); 

 37.06 | Os jogadores podem ser de qualquer nacionalidade, desde que tenham estado 

inscritos na Associação de Futebol de Lisboa, desde pelo menos, os dois últimos anos, 

de forma ininterrupta, a contar com a data do primeiro jogo oficial da competição. (ou 

seja, todos os jogadores têm que ter registo no SCORE numa equipa da Associação de 

Futebol de Lisboa, desde o dia 2 de novembro de 2020, ou anterior); 

 37.08 | Os jogadores têm que ter entre 19 e 40 anos de idade, à data do primeiro jogo 

oficial da competição. 

 

Artigo completo em baixo: 
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Por último, partilhamos um link sobre a UEFA Regions Cup, agradecendo desde já toda a 

colaboração indispensável, que tem sido dada pelos Clubes filiados com jogadores convocados 

para a Seleção Distrital. 

 

What is the UEFA Regions' Cup? 

https://www.uefa.com/regionscup/news/0253-0d048762c906-76b894b069a6-1000--what-is-

the-uefa-regions-cup/ 

 

 

 

 

 

 

Pel’A Direção da 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA 

(Área Institucional, de Formação e Seleções) 

O Vice-Presidente 

 

(António Silva) 
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