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PRATICANTE

COMPROMETO-ME A:

Nunca discutir com os
arbitros/juizes antes, du-

rante e depois do jogo;

H vendo duvidas sobre
as regras, deixar que seja o
treinador ou o capitao da equipa a

resolver a situagio;

Ter sempre presente que o desporto, para
além da atividade fisica e inteletual pro-
move a amizade, a tolerincia, o respeito

e a disciplina;

it para alcancgar os meus limites
pessoais e nao desistir s6 porque nao sou o

melhor;

Admirar aplaudir todos os bons
desempenhos, mesmo que sejam
realizados pelos meus ad-

versarios;

Controlar 0 meu tem-

peramento e evitar com-

portamentos agressivos.

LOCAL:

O PRATICANTE

Uma iniciativa do Plano Nacional de Etica no Desporto

www.pned.pt
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Siga-nos no

facebook.

PAIS
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

COMPROMETEMO-NOS A:

Ter sempre presente que os nossos filhos

fazem desporto para se divertirem;

Ensinar que o esforgo para conseguir fazer

melhor é tao importante como ganhar;

Estar sempre a encorajar, pois esse ¢

o melhor caminho para ajudar as

criangas/jovens a aprender;

Ensinar s criangas/jovens
que os drbitros/juizes sio
elementos importantes da
competi¢ao, nao questionando

as suas decisoes;

Incutir as criangas/jovens que a su-
peragao e o esforco sao tao fundamentais no

desporto como na vida;

Aplaudir o papel e o esforco dos treinadores
e dos drbitros/juizes;

Néo esquecer que as criangas/jovens s6
aprendem o que lhes ensinamos e que o

espirito desportivo comega em casa.
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