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Para conhecimento de todos os Clubes Filiados, Orgaos de Comunicacdo Social e demais
Entidades interessadas, comunica-se o seguinte:

ACCAO DE FORMACAO PARA DIRIGENTES
“JOGOS SAUDAVEIS
2° EDICAO

A Direcao da Associacao de Futebol de Lisboa, em face das inUmeras solicitacdes dos seus
Associados nesse sentido, com base no éxito obtido aguando da realizacao da 1% edicao,
convida todos os AGENTES DESPORTIVOS, para a participacao gratuita na 22 EDIGAO da Acao
de Formacao designada “Jogos Saudaveis “que se ira realizar entre Outubro de 2019 e
Fevereiro de 2020.

As Acoes de Formacao decorrerao em varios pontos do distrito de Lisboa, aos Sabados de
manha, entre as 09:00 as 13:00 horas, quinzenalmente, num total de 6 sessdes de 4 horas / cada.

No final da Agcao de Formacgao serao atribuidos diplomas a todos os participantes que tenham
cumprido, no minimo, 80% da carga total do curso, que os certifica e habilita para o exercicio
da atividade de Coordenadores de Seguranca na AFL, conforme o disposto no Regulamento de
Seguranca “Jogos Saudaveis’, ja publicado conjuntamente com o Comunicado Oficial N°. 1 da
AF Lisboa.

Para efeito da inscricao na referida Acao de Formacao, que precisara ser formalizada até ao
dia 30 de Setembro de 2019, devera ser utilizado, obrigatoriamente, o impresso em formato
editavel disponivel no nosso site, sendo o seu envio feito, exclusivamente, através do email:

jogos.saudaveis@afl.pt

A acao de formacgao tem por objetivos gerais:

- Disponibilizacao de ferramentas e tematicas que serao extremamente uteis para todos os
Clubes que se encontrem no processo de Certificacao de Entidades Formadoras;

- Uma melhor tomada de consciéncia do acentuar de padroes indesejaveis de relacionamento
entre os varios atores implicados nos jogos, capazes de por em causa a integridade fisica e
psicolégica de todos, com amplo prejuizo para a imagem do futebol.

- A aquisicao de conhecimentos e a partilha de praticas para melhor intervir ao nivel da
transformacao de valores e atitudes de convivéncia no futebol, em prol de ambientes sé6cio
desportivos saudaveis.

- A capacitacao de agentes desportivos para a funcao de Responsavel da Seguranca em:

* Futebol e Futsal Feminino | Todos os escaldes | Obrigatéria
* Futebol de Nove, Futebol de Sete e Futsal | Juniores “D” e “E” | Facultativa
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No decorrer das sessbOes pretende-se a conjugacao de abordagens teéricas e
desenvolvimentos praticos, valorizando-se a partilha, tanto dos saberes e experiéncias dos
formandos como dos conhecimentos dos formadores.

Em cada sessao tratar-se de uma tematica especifica, conforme distribuicao seguinte:

Sessao 1 A Etica e Integridade no Desporto | Subcritérios do Processo de Certificagao
Sessao 2 Deontologia no Futebol

Sessao 3 Relagodes Interpessoais e Comunicagao

Sessao 4 Gestao do Stress

Sessao 5 Gerir Conflitos |

Sessao 6 Gerir Conflitos |

A avaliacao dos formandos, no final de cada sessao, € de caracter qualitativo, encarada como
um momento de reflexao/sistematizacao das aprendizagens realizadas.

Cada clube podera apresentar inscricdoes para varios elementos do mesmo, nao havendo deste
modo limite para o numero de inscrigoes por Clube.

O Vice-Presidente da Direcao,

P Bonbh Sikvsditel)
;

José Carlos Loureiro



