ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE LISBOA
ACAO DE FORMACAO CONTINUA

1° WORKSHOP DE FUTSAL AFL:
“A INFLUENCIA DA OBSERVACAO E DA ANALISE NA METODOLOGIA DO TREINO EM FUTSAL”

LOCAL: Auditério da Associacdo de Futebol de Lisboa (Lisboa)
DESTINATARIOS: Treinadores de Futsal
DATA: 4 e 5 de Janeiro de 2019

HORARIO: CARGA HORARIA: CREDITOS:
Dia 4, Das 19h00 as 23h00 4 Horas 0,8 UC
Dia 5, Das 9h00 das 13h00 4 Horas 0,8 UC

VALOR DA INSCRICAO:
10 euros, Treinadores inscritos no Curso UEFA B de Futsal da AF Lisboa

20 euros, Outros treinadores

PRELETOR:

Renato Costa, Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto , Treinador de Futsal Grau il
PROGRAMA

Dia 4, 6° Feira

19h00-23h00:

Scouting - Preparacdo do Jogo; Construcdo da Estratégia de Jogo; DefinicGo de
objetivos e conteldos para o Microciclo; Elaboracéo das Unidades de Treino; Criacdo
de Exercicios.

Dia 5, Sdbado

?h00-13h00:

Observacdo de Video (Jogo); Separacdo e andlise dos diversos momentos do jogo;
Definicdo da estratégia de jogo em funcdo do scouting elaborado.

AMBITO

A acdo, destinada a freinadores de futsal, tem como objetivo a melhoria das
competéncias dos treinadores, quer através da partiha de conhecimentos e
experiéncias por parte do preletor, quer através da reflexdo e pratica necessdria por
parte dos treinadores, suscitada pelas temdticas abordadas. Cumprindo com a
regulamentacdo em vigor e orientacdes por parte do IPDJ e FPF/UEFA, a acdo tem
certificacdo IPDJ e UEFA, sendo atribuidas 1,6 Unidades de Crédito de Componente
Especifica, para a renovacdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto e Licengas
UEFA.




